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+: "MIXED REALITY'

0s especialistas do Espacio Psicoanalitico de Barcelona atopan en Second Life, de forma pioneira, a maneira de achegarse 6s
pacientes, que falan abertamente das stias "fantasias e problemas” escudandose en identidades virtuais que eles mesmos crean

Os ‘avatares tamen se psicanalizan
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“Tefic un amigo que ten un pro-
blema que.. ” Escudarse en identi-
dades falzas para recofiscer certos
aspectos da nosa vida ¢ un métoda
que nunca caduca B ¢ efectivo. De
feito, ¢ aidea daque parte o primer-
ro gabinete picanalista que presta
atencion, £ ofrece formacion, me-
diante a realidade virtual de Se-
cond Life. “Algins pacentes poden
chegar a falar das siias fantasias ou
dos seus problemas con mass facli-
dade 52 oz atriblien dseus avatares
—persoaxes virtuals—, posto que son
eles mezsmos pero & mesmo tempo
non son eles mesmos”, explicac o
especialista & co-director do Espa-
cio Pricoanalitico de Parcelona,
a primeira institucion que ofrece
atencion psicoanalitica virtual e
formacidn simultanea no mundo

real e wirtual (‘mixed reality’).

Como xorde 0 proxecto?

Ademais de psicoanalista son infor-
matico. Empecel a ver maitas noti-
cias de Second Life ata que un dia
o probei e me impresionou a sen-
SACION INMEersiva, 3 Sensacion gue
un ten cando estd dentro. Enton os
fabricantes anunciaron que se faria
woz. Asl, COA VDZ e COM €53 5ensa-
cion de inmerzion enseguida nos
decatamos de que tifia unhas apli-
cacions bestiaiz tanto paraa clinica
como para a docencia. Pédese aten-
der a pacientes nese mundo inmer-
sivo, que ¢ mol diferente de escol-
taloz por telefono. Podemos facer
terapias de gurpo con xente mol
dizperza xeograficamente. De feitn
en agosto estiven facendo terapiaa
un grupo desde Ibiza, eeles estaban

Unha sesién individual coz avatares da especialista, sentada, @ o paciente no divan, na Isla Lacaniana
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José Maria Blasco

"Mon hal gue pensar que os
hionequifios eses —os "ava-
tares— non tefien exprasian
nin ollacta, Sia tefen, por-
CJLe S8 Ve orie mirar como
veflen vestidos, se saben
mcvierse sa se trabucan.”

cada un na siia caza Tamén ecorre
que moitas veces nos atopamos con
xente que le o5 nosos libroz e nos di
que lles gustaria seguir os cursos pe-
ro non poden porque estan en Mexi-
co, en Bos Aires ou en Madtid, e cun
aula virtual =i poden “vir'.

Esti xa funcionamndo?
ti, en probas desde xufic e a pleno
rendemento dezde agosto.

Non & un problema a falta de co-
mnmicAcion cara a carq, de con-
tacto visual co paciemte?

Mo nogo tipo de terapia o gue noz
interesa do pacients £ o que nos di,
porgue a psicanalize traballa exclu-
sivamente coapalabra, poloque en
realidade & o mesma que par tele-
fono, cousa que facemos dezde hai
moite tempe. Por outra parte, non
hai que pensar que os boneguifics
eses non tefien expresion min mira-

da. &itefien, porgue ze ve onde mi-
ran, como vefien vestidos, e saben
o1 non moverse, se se trabucan.

Somollann tamto paradoxal falar
o terapias psicolixicas nun en-
tortio tan pokémico procisameitoe
polos protlemias de confusiin oi-
trd oo roal & vietodl quo pro-
Huc e NoS usuArios...

Hai que distinguir Second Life co-
mo plataforma e come xogo. Unha
persoa pode facer un ‘avatar’ para
aziztir exclusivamente a un curzo
cu a unha terapia. Al non apare-
cen duplicidades real-virtual, ©im-
plemente £ un instrumente come
oteléfono ouo e-mail. Peroé unlu-
gar, e como en todos oz lugares hai
xente que entra a divertirse e xente
que entra para facer cousas serias,
£ nos estamos para facer cousas se-
riaz. Tamén nos decatamos de que
baio a tutelaxe da terapia hai per-

soas gue poden crear un ‘avatar’ de
fantasia coque son capaces de falar
de fantasiaz e problemas reass. Axi,
esa confusion real-virtual, esa pre-
gunta ‘son eu? non son eu?’ gquese
prantexa continuamente pode ser
un instrumento terapéutico intere-
sante. Por exemplo, tivermos unha
rapaza bastante gorda que nunca
puidera falar dotema enterapiade
grupo. Crecu un ‘avatar’ guapisime,
foi a praia cun biquini fantastico, ...
e dezpois veu 6 grupo e contou o
fantasticamente ben que o pasou e
que diferencia hai entre a sda reali-
dade e eze ‘avatar’. B zen ter que pa-
sar a angustia de dicir ‘o meu corpo
me da un azco espantoso’, gue £ en
realidade o que llz sucede, consigue
falar do zeu problema corporal cos
SEUs COMpanelros.

Como funciona esa realidade si-
muttanoca on "mixed reality'?

As clases damolas 4 vez na realida-
deeenSecondLife. F dicir, eudoua
claze na aula que temos en Barcelo-
na para 60 persoas € 6 mesmo tem-
po estou conectado co meu ‘avatar’
en Second Life. E asi todo o que eu
digo na realidade se tranzmite co
sisterna devoz 05 alumnes virtuais,
e oquedinestes o escoitan, polozal-
tavoces, ozalumnos reais. De forma
que a comunicacioné bidireccional,
en tempo real e perfecta. Non € que
deamos clazes en Second Life, ze-
nén gue o reciclamos, usimolo co-
mo urha ferramenta. Como unme-
canismo de telepresencia masiva.

Con cantos nsuarios contan?

0= poicanalistas e perzoal de zecre-
taria suman 15 persoas. Alumnos,
arredor de 10, pero mévense maoito.
E enterapia, 8 pacientes virtuas. #
www.epbcn.comy ectensionvirtual



