CURSO INTENSIVO

Bulimiay
anorexia
nerviosa

Estrategias clinicas posibles para el
tratamiento, recuperaciony
direccion de la cura desde un
abordaje psicoanalitico con
perspectiva de género

El curso transmite la experiencia acumulada de
la profesora en 17 afos de trabajo clinico en el
ambito del hospital publico y mas de 30 anos en
el ambito privado, con pacientes que consultan
por sintomatologia alimentaria.

Aporta, desde el marco tedrico del psicoanalisis,
una modalidad disruptiva de abordaje para el
tratamiento, recuperacion y direccion de la cura
de pacientes con bulimia y anorexia nerviosa,
incorporando la perspectiva sociocultural y la
perspectiva de género para el abordaje de las
problematicas alimentarias.

FORMATO

5clases-7,5h

5 nov 2026 — 10 dic 2026

Jueves de 19:00 a 20:30

Fechas: 5,19y 26 de noviembre - 3y 10 de
diciembre

Modalidad online (Zoom)

DIRIGIDO A

Profesionales y estudiantes del campo de la salud
mental, o de disciplinas afines, interesados en las
patologias alimentarias y/o en las teorias de género.
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CURSO INTENSIVO

TEMPORADA 2026-2027

03 — OBJETIVOS

— Brindar herramientas tedrico-clinicas y
estrategias posibles para el tratamientoy la
recuperacion de pacientes con trastornos de
la conducta alimentaria.

— Incorporar la perspectiva sociocultural y la
perspectiva de género al marco teorico
psicoanalitico y al abordaje clinico.

— Debatir si la anorexia y la bulimia nerviosas
constituyen un sindrome o una entidad clinica.

— Discutir el modelo de tratamiento: eje clinico-
nutricional con apoyo psicologico, o direccion
de la cura con acompanamiento
interdisciplinario y control del riesgo clinico-
nutricional.

04 — PROFESORADO

Claudia Contreras - Licenciada y doctora en
psicologia, psicoanalista. Autora de Bulimia y
anorexia nerviosa. Un recorrido testimonial.
Estrategias posibles para la direccion de la cura
desde un abordaje interdisciplinario en el
ambito de la salud publica.

05 — METODOLOGIA

Cada sesion combina una hora de exposicion
tedrica con ejemplos clinicos y media hora de
trabajo grupal en torno a preguntas, comentarios
y dudas. Se proporcionaran recomendaciones
bibliograficas para cada una de las tematicas.

06 — PRECIOS

Precio 150 €
Estudiantes 125€
Colegiados y precolegiados 112 €

Certificado de asistencia con presencia minima al 80 %
de las clases.
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N BULIMIA Y ANOREXIA NERVIOSA - TEMARIO

Estructura
del curso

CONTENIDOS

5clases:-7,5h

01 Hipotesis y ejes conceptuales - estrategias clinicas

Hipodtesis para un abordaje clinico desde el psicoanalisis con perspectiva de género - ejes
conceptualesy estrategias clinicas - marco tedrico-clinico y encuadre terapéutico.

02 Anorexia nerviosa - bulimia nerviosa

¢Sindromes o entidades clinicas? - el sintoma alimentario como sinénimo de resistencia -
el estrago terapéutico - vinetas clinicas.

03 Feminidad y subjetividad femenina

El concepto de feminidad en la obra de Freud - biopolitica, regulacion sistémicay
construccion del concepto de subjetividad femenina - medios de comunicaciony redes
sociales - el cuerpo de la mujer como objeto cultural.

04 Proceso adolescente y dinamica familiar

Sujetos sujetados a una particular dinamica familiar - el sintoma alimentario como
emergente psicopatologico resistencial - ¢qué entendemos por proceso adolescente? -
exogamia, agresividad, duelos - identificacion y mandatos de género - vifieta clinica.

05 Dispositivos clinicos - equipo interdisciplinario

Dispositivos clinicos para el diagndstico y tratamiento - equipo interdisciplinario -
obstaculos epistemoldgicos - tratamiento con eje clinico-nutricional con apoyo psicolégico
- tratamiento psicoanalitico con acompanamiento interdisciplinario y control del riesgo
clinico-nutricional.
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