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1. Introduccion

1

El devenir de la humanidad esta vinculado de forma irremediable con el
sufrimiento. Desde nuestra aparicion en la escena de la Historia, los seres hu-
manos nos hemos enfrentado a multiples factores que han provocado nuestro
padecer, ya sean de orden externo (por ejemplo, las catdstrofes naturales) o de
orden interno: nuestra propia destructividad, violencia, maldad y, en suma,
todo aquello que en la obra freudiana podriamos englobar como la pulsiéon
de muerte; o, simplemente, nuestra propia decadencia como organismo vivo
y, asociado con ello, la propia consciencia de nuestra finitud.

De hecho, es practicamente imposible pensar en el hombre? sin pensar en
el sufrimiento, en las guerras, la destruccion, las enfermedades, el dolor fisico
o psiquico y las innumerables causas que nos hacen desdichados.

Por tanto, nada mas alejado de las intenciones de los autores de este texto
el ignorar lo expuesto arriba. Sin embargo, una serie de reflexiones nos lleva-
ron a desarrollar este trabajo: jes necesario aceptar todo el sufrimiento que

“Para el titulo de esta ponencia se traduce del cataldn una parte del titulo del
libro I patir i patir i@ patir: o Eivissa, principis del XX. (Matutes, 2014). URL de
este documento: http://www.epbcn.com/pdf/carbonell-palau-rodriguez/2016-05-
07-y-sufrir-y-sufrir-y-sufrir.pdf. Ponencia leida el 7 de mayo de 2016 en las XVI
Jornadas Psicoanaliticas del EPBCN, tituladas “Aperturas en psicoandlisis (V)”, y cele-
bradas en la sede del EPBCN los dias 6, 7 y 8 de mayo.

1Las referencias a la obra de Freud que aparecen en este texto estdn tomadas de las
Obras Completas de Sigmund Freud, Amorrotu Editores (AE), traduccién de José Luis
Etcheverry, Buenos Aires-Madrid.

2Hombre entendido como forma genérica que incluye hombre y muger.



sentimos sin cuestionarlo? ;Es posible trascender el sufrimiento o, al menos,
algunas de sus manifestaciones? ;Hay una parte de nuestro sufrimiento que
proviene de nuestra propia neurosis y que, por tanto, seria evitable?

El hecho de que nos encontremos en una parte del mundo y en un momen-
to donde muchas de las fuentes de padecer que han azotado historicamente
al hombre han sido minimizadas, refuerzan, creemos, este planteamiento. Las
sociedades occidentales viven uno de los periodos de paz mas duraderos de
la historia, y necesidades basicas como la alimentacion o el cobijo estan cu-
biertas para una gran parte de sus poblaciones. Aun asi, todos seguimos
sufriendo. ;Por qué?

Desde luego, semejante pregunta no tiene una respuesta sino multiples,
y ninguna de ellas es simple ni cerrada. Por eso, con la intencién de suscitar
algunas aperturas, hemos realizado una primera aproximacién al sufrimiento
desde tres enfoques, conectdndolos con el psicoandlisis: el religioso (desde la
éptica judeocristiana), el filoséfico (fijaindonos en especial en ciertos autores
contempordneos) y el budista (como sistema de pensamiento oriental cuyos
ecos empiezan a llegar hasta nuestros oidos occidentales).

De todas estas ramas, inabarcables por su extensién, hemos seleccionado
algunas puntas que nos dejen repensar el sufrimiento; no para deshacernos
de él (algo simplemente imposible), sino para enfrentarlo en las mejores con-
diciones que nuestra limitada naturaleza nos permita. Para no someterse a
él con la resignacién de que estamos condenados a este valle de ldgrimas.3

2. El sufrimiento desde el cristianismo

El origen, la evolucion y, en suma, la historia del cristianismo es, en gran
parte, la historia del sufrimiento. «La historia de la espiritualidad cristiana
fue siempre una escuela del sufrimiento», asevera el monje y tedlogo Anselm
Griin (2006).

Por eso, dada la magnitud de referencias cristianas sobre este asunto, nos
ceniremos en gran medida a los textos biblicos del Nuevo Testamento y a las
interpretaciones y transmisiones mas dogmaticas que se han hecho de ellos.*

3Como dice la Salve Regina, la oracién catélica dedicada a la Virgen Marfa, cuyo origen,
datado en la Edad Media, es incierto.

4Los autores de este texto somos sabedores de la imposibilidad que supone tratar
el asunto del sufrimiento en el cristianismo de manera exhaustiva. Por eso, lo hemos
delimitado a los textos biblicos y, en especial, a los del Nuevo Testamento. También somos
conscientes de que las citas de la Biblia que reproducimos son susceptibles de diferentes
interpretaciones e, igualmente, de que hay otras citas que contradicen las expuestas en
este trabajo, debido a la extensién de las escrituras consideradas sagradas y a lo mucho
que han dado que hablar.



Una transmision tan criticada por Freud en algunos de sus textos, como FEl
malestar en la cultura (1930 [1929]):

La religion perjudica este juego de eleccion y adaptacion imponiendo a todos
por igual su camino para consequir dicha y protegerse del sufrimiento. Su
técnica consiste en deprimir el valor de la vida y en desfigurar de manera
delirante la imagen del mundo real, lo cual presupone el amedrentamiento
de la inteligencia. A este precio, mediante la violenta fijacion a un
infantilismo psiquico y la insercion en un delirio de masas, la religion
consigue ahorrar a muchos seres humanos la neurosis individual. Pero
dificilmente obtenga algo mds. (Freud, p. 84).

Sin embargo, antes de llegar al Nuevo Testamento, en el primer texto del
Antiguo Testamento que marca el inicio de la religion judia, el Génesis, ya se
plantea un primer momento de corrupcion espiritual humana, con nefastas
consecuencias. Se trata del relato de La caida, cuando la serpiente tienta a
Eva a comer del arbol de la ciencia del bien y del mal y ésta, a su vez, tienta a
Adan, desobedeciendo el mandato divino. Yahvéh, furioso por este desacato,
sentencia:

A la mujer le dijo: « Tantas haré tus fatigas cuantos sean tus embarazos:
con trabajo parirds los hijos. Hacia tu marido ird tu apetencia, y €l te
dominard. Al hombre le dijo: «Por haber escuchado la voz de tu mujer y
comido del drbol del que Yo te habia prohibido comer, maldito sea el suelo
por tu causa: con fatiga sacards de €l el alimento todos los dias de tu vida.
Espinas y abrojos te producird, y comeras la hierba del campo. Con el sudor
de tu rostro comerds el pan, hasta que vuelvas al suelo, pues de €l fuiste
tomado. Porque eres polvo y al polvo tornards». (Génesis, 3, 16-19).

El inicio de la Biblia es demoledor. Adéan y Eva protagonizan el pecado
original, son expulsados del jardin del Edén y el género humano arrastrara
desde entonces la culpa, la mortalidad y el sufrimiento.

Si el Antiguo Testamento evidencia desde su arranque la naturaleza falible
del ser humano, en el Nuevo Testamento todo ello se confirma. Jesucristo
llega al mundo para liberar al hombre y mostrarle el reino de los cielos; en
cambio, el Mesias es traicionado por Judas Iscariote, abandonado por sus
primeros seguidores (los Doce Apéstoles)® y ajusticiado a una muerte cruel
por su propio pueblo, que volvera a sufrir la culpa en sus propias carnes.

5Como lo hace Pedro, por ejemplo, al negar a Jests tres veces, tal y como se re-
coge en la ponencia Te negards tres veces. La verdadera traicion, (2014), presentada
en las XIV Jornadas del EPBCN: “Aperturas en psicoandlisis (III)”. Disponible en
formato pdf en: http://www.epbcn. com/pdf/maria-del-mar-martin/2014-05-10-Te-
negaras-tres-veces-La-verdadera-traicion.pdf



Una culpa que, en diferentes textos, recogié Freud para referirse a los
origenes sociales de este afecto, desencadenado también por otro asesinato:
el del padre primordial (como describe en T'dtem y tabd, 1913 [1912-1913]).
En otro de sus escritos, ya al final de su vida, el fundador del psicoanélisis re-
incide en este asunto: «En realidad, ese crimen merecedor de la muerte habia
sido el asesinato del padre primordial después endiosado. Pero no se recordo
el asesinato, sino que, en lugar de él, se fantased su expiacion, y por eso
esta fantasfa pudo ser saludada como mensaje de redencién (evangelium)».
(Freud, 1939 [1934-1938], p. 83).

En el Nuevo Testamento, la respuesta del Salvador, ante la falta de dis-
cernimiento de quienes le rodean, es asumir la redencion del género humano
mediante su propio sufrimiento. Como atestiguaran numerosos relatos:

(...) Y corramos con fortaleza la prueba que se nos propone, fijos los ojos en
Jesus, el que inicia y consuma la fe, el cual, en lugar del gozo que se le
proponia, soporto la cruz sin miedo a la ignominia, y estd sentado a la
diestra del trono de Dios. Fijaos en aquel que soporto tal contradiccion de
parte de los pecadores, para que no desfallezcdis faltos de dnimo. (Epistola a
los hebreos, 12, 1-3).

El que no lleve su cruz y venga en pos de mi, no puede ser discipulo mio.
(Lucas, 14, 27).

El martirio y la muerte por crucifixién de Jestis daran lugar, desde enton-
ces, a una simbologia que apela al dolor y al padecimiento y que los cristianos
asumiran como propia: la Pasion, el Calvario, la Cruz, la Via Dolorosa o Via
Crucis, etcétera.

La historia del cristianismo quedé irremediablemente marcada por el fin
terrenal de Jesus y la culpa ancestral que este desenlace provocé. Esta culpa
ancestral podria remitir a otra culpa, derivada en este caso de la «herencia
filogenética» que Freud tantas veces cita en sus textos, sin internarse mucho
mas alla, pero de la que deja puntas inquietantes, como ésta:

Pero una nueva complicacion sobreviene si reparamos en la probabilidad de
que en la vida psiquica del individuo puedan tener eficacia no solo
contenidos vivenciados por €l mismo sino otros que le fueron aportados con

el nacimiento, fragmentos de origen filogenético, una herencia arcaica.
(Freud, 1939 [1934-1938]), p. 94.5

6Varias referencias sobre filogenética se recogen en la ponencia Efectos del trauma an-
cestral silenciado, (2014), presentada en las XIV Jornadas del EPBCN: “Aperturas en psi-
coanalisis (I11)”. Disponible en formato pdf en: http://www.epbcn. com/publicaciones-
psicoanaliticas/2015/03/efectos-del-trauma-ancestral-silenciado/



Desde entonces, para el cristianismo (que, no olvidemos, ha impregnado
nuestra cultura desde hace més de veinte siglos) serd necesario sufrir como
Cristo, padecer como El padecié debido a la esencia corrupta del hombre, lo
que nos conduce a la pregunta de hasta qué punto no se puede producir una
identificacién inconsciente con su figura, como indican expresiones del tipo
vivir en Cristo.

Todo para acceder a una recompensa que llegara, se asegura, més alla
de esta vida, segin se afirma en el Nuevo Testamento: «Porque estimo que
los sufrimientos del tiempo presente no son comparables con la gloria que
se ha de manifestar en nosotros». (Epistola a los romanos, de San Pablo, 8,
18). «(...) sino alegraos en la medida en que participdis en los sufrimientos
de Cristo, para que también os alegréis alborozados en la revelaciéon de Su
gloria». (Primera epistola de San Pedro, 4, 13).

Este escenario justificaria un sufrimiento redentor, donde el padecer seria
deseable e, incluso, necesario, mientras la felicidad o el bienestar se conver-
tirfan en afectos indeseables, ya que nos apartarian del Mesias. Sin embargo,
el riesgo de que eso nos lleve al inmovilismo (esperando una salvacién en el
mas alld) es evidente.

Asi lo indica, por ejemplo, Anselm Griin (2006):

A wveces recibo cartas de personas que se quejan de su situacion en la vida y
tengo la sensacion de que ellas mismas se provocan su sufrimiento. (...)
Algunas personas prefieren sufrir antes que afrontar las vias de solucion que
se le ofrecen. (p. 139 y 140).

Incluso, este autor alerta del peligro de usar el sufrimiento como arma
arrojadiza, en otra identificacién poco saludable, en este caso con el prototipo
de los martires cristianos:

No obstante, persiste el riesgo de identificarse con el arquetipo del mdrtir.
(...) Quien se siente martir utiliza su sufrimiento como reproche frente a
los demds o se coloca por encima de ellos. (...) Su sufrimiento es la
expresion de la agresion contra si mismo y contra los hombres. (p. 50).

En este sentido, el apologista cristiano C. S. Lewis (2012) utiliza una
expresion mucho més cercana al psicoandlisis: «Si no se admiten las causas
[del dolor psiquico] ni se les hace frente, produce un terrible estado de neurosis
cronica». Las palabras de Lewis nos conducen, por analogia, a la siguiente
cita de Freud (1940 [1938)]):

Mientras mads progrese nuestro trabajo y a mayor profundidad se plasme
nuestra inteleccion de la vida animica del neurdtico, con nitidez tanto



mayor se impondrdn a nuestro saber otros dos factores que reclaman la
mdzima atencion como fuentes de la resistencia. (...) Se los puede reunir
bajo el nombre comin de «necesidad de estar enfermo o de padecer»
(...). El primero de estos dos factores es el sentimiento de culpa o
conciencia de culpa, como se lo llama, pese a que el enfermo no lo registra
ni lo discierne. (Freud, p. 180). (El énfasis es de los autores).

¢sHasta qué punto lo cristiano, cuna de nuestra cultura, no tiene algo que
ver con esta «necesidad de estar enfermo o de padecer»? sSon comparables
la culpa que se deriva del cristianismo y la culpa que plantea el psicoandlisis?

Algunos tedlogos contemporaneos han ensayado de nuevo el viejo reto de
reconciliar la bondad de Dios y el dolor del mundo. Por ejemplo, el aleman
Gisbert Greshake (2014) dice que el sufrimiento es necesario puesto que, de lo
contrario, tampoco habria posibilidad de libertad ni amor: «Mantendremos,
por tanto, que si el sentido de la creacion es el amor entre el Creador y la
criatura, ésta ha sido puesta realmente en libertad. De donde se sigue que,
al crear Dios al hombre, queda dada también la posibilidad de que pueda
acontecer el mal, aun cuando Dios, el Santo, no quiere en absoluto el mal».
Pero la hipotesis anterior no evita que concluya: «En la experiencia del dolor
que nace del pecado experimentamos la consecuencia de la culpa humana, de
nuestro hallarnos enredados en la culpas.

Esta manera de querer compatibilizar de forma racional el amor divino
y la maldad terrenal tiene sus antecedentes historicos mas recientes en la
teodicea.”

3. El sufrimiento desde el pensamiento
filosé6fico occidental

Y es con la teodicea donde surge la problematica de la cuestion de la
justicia de Dios (theo—diké) o el por qué permitiria Dios la existencia del
mal, la injusticia o el sufrimiento en su creacion.

Fue Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) el filésofo mateméatico que
mas se dedicd a este tema y que construyé un raciocinio defensor de Dios
que justifica los males del hombre, los cuales no podremos llegar a comprender
dado nuestro caracter finito y limitado.

"La teodicea es la disciplina filoséfica y teoldgica que trata de conciliar la existencia de
Dios con la presencia del mal en el mundo. La teodicea trata de justificar el mal dandole
un sentido y haciéndolo necesario, exculpando a Dios y demostrando que este mundo es
el mejor de los posibles.



Uno de esos males son el dolor y el sufrimiento humanos, y su justificacién
coincide con los preceptos cristianos de culpa ancestral, y como medio para
conseguir la entrada en el paraiso en otra vida. Ya hemos apuntado qué
relaciéon puede tener esta culpa ancestral con la derivada de la «herencia
filogenética» de Freud.

Leibniz principia que el sufrimiento tiene una razon de ser, de lo contrario
no podria ser ni explicado ni comprendido. Existe como castigo por un pecado
o falta cometida por el libre albedrio humano otorgado por Dios y, por tanto,
no puede culparse a Este de la existencia del sufrimiento en el mundo. En
su teodicea afirma: «Dios inclina al hombre a decidir y a hacer, pero no lo
obliga».

El sufrimiento tiene una dimension pedagdgica y transformadora que tar-
de o temprano conduce a un bien mayor, de modo que no es nunca inutil ni
inmerecido, y tiene que llevarse con resignacién. El sufrimiento tiene entonces
un sentido divino: sirve de correccion y ejemplo para perfeccionar al sufriente
y entonces atraer al bien representado en Cristo.

Es en la Ilustracion cuando la ciencia social empieza a tratar el proble-
ma del mal y el sufrimiento humanos, hasta entonces monopolizado por la
religion, tal y como se aprecia en el pensamiento leibniziano, y se intenta
profundizar en sus causas, distinguiendo las naturales de las sociopoliticas.

Asi, el ilustrado pensador Immanuel Kant (1724-1804) criticara con mu-
cha dureza esta tesis defendida por Leibniz e impugnara la teodicea agusti-
niana, la cual sostenia la bondad de Dios y explicaba el mal como resultado
del pecado, enraizado en la naturaleza del hombre.

En su antropodicea afirma: «La especie humana puede y debe ser la crea-
dora de su propia dicha», y asevera que el origen del mal no es sensitivo, ni
fisico, ni temporal ni herencia de los progenitores, sino que tiene un origen
racional:® el mal surge cuando el hombre no se deja llevar por los preceptos
de la razén y se deja seducir, embargar por lo sensitivo (las inclinaciones),
por todo aquello que le lleva a ignorar la maxima kantiana del deber.

Este deber son, en la ética kantiana, los imperativos categoricos, que pre-
tenden ser unos mandamientos auténomos (no dependientes de ninguna re-
ligién ni ideologia) y autosuficientes, capaces de regir el comportamiento
humano en todas sus manifestaciones.

¢Podriamos considerar estos imperativos categoricos kantianos como la
parte mads rigida del superyo freudiano, continuamente al acecho, observando
el cumplimiento de aquellos y cargando al sujeto de sentimientos de culpa si
los transgrede?

8Este es el mal radical de Kant. La cuestién de Dios quedara entonces de lado.



Por ello, Kant hard recaer toda la responsabilidad sobre el sujeto moral y
se pasara entonces de especular sobre el mal a luchar contra él. Es cuando la
teodicea deviene antropodicea: la reduccién del sufrimiento (y de la justicia)
es algo exigible al hombre.

Karl Marx (1818-1883) considera que el problema planteado por el sufri-
miento no consiste en darle un sentido, sino en suprimirlo, en transformar las
condiciones politicas, econémicas y sociales que lo han originado y perpetua-
do. Y condena a la religiéon por hacer creer al hombre que nada puede hacerse
contra ese sufrimiento. Muy inspirado por Feuerbach, escribe: «La religion
es el suspiro de la criatura oprimida, el corazén de un mundo sin corazon, el
espiritu de una situacién carente de espiritu. Es el opio del pueblo».”

La visién marxista ensalza la violencia como generadora de historia y
propugna que la transformacién radical de la sociedad a la que se aspira
serd un parto doloroso. Para Marx, el sufrimiento vuelve a ser necesario para
transformar, de manera violenta, a la sociedad y, asi, el dolor humano se
convierte en justificado, necesario y desacralizado en aras del «objetivo final».

3.1. Dios ha muerto

De todos modos seré otro pensador de la «escuela de la sospecha»'?, Frie-
drich Wilhelm Nietzsche (1844-1900), quien a finales del siglo XIX arrancard
la critica mas radical a la idea de que el sufrimiento humano haya de tener
algin tipo de sentido. En sus escritos, existe otro tipo de sufrimiento o dolor
que es purificador, oportunidad de perfeccionamiento y superacién propios.
Y trabaja como un martillo infernal que esculpe al ultrahombre poseedor del
saber, el poder y la verdad superiores.

En La gaya ciencia (1882) escribe:

Sdlo el gran dolor es el liberador ultimo del espiritu, en tanto que maestro

9Esta famosa frase esta tomada en realidad de Bruno Bauer (1809-1882), amigo personal
de Marx y miembro de la izquierda hegeliana. No es evidente que Marx incluya en la cita
a todas las religiones sino a la religion desde un punto de vista hegeliano, la cual tiende
a reconciliar al individuo con el poder politico imperante e impide una concienciaciéon de
clase de corte revolucionario.

0Escuela de la sospecha es una famosa expresién del filésofo Paul Ricoeur. Aparecié por
primera vez en su libro Freud: una interpretacion de la cultura (De Uinterprétation. Essai
sur Sigmund Freud, 1965). Ricoeur dijo que «La dominan [la escuela de la sospecha] tres
pensadores que aparentemente se excluyen entre si: Marx, Freud y Nietzsche», pero que
han puesto en cuestién los fundamentos de la filosofia occidental, especialmente el papel de
la razén y la consciencia. Para Marx, ésta no hace avanzar la historia. Para Nietzsche, la
razén oculta parte de la vida que el instinto autentifica. Y para Freud, como ya sabemos,
la consciencia es s6lo una pequena parte del psiquismo humano.



de la gran sospecha (...). Sélo el gran dolor, aquel largo y lento dolor que se
toma tiempo, en el que somos quemados como una madera verde, por asi
decir, nos fuerza a nosotros los filosofos a descender a nuestra ultima
profundidad y a despojarnos de toda la confianza, de todo lo bondadoso. (...)
Dudo que un dolor como ese haga «mejorars», pero sé que nos profundiza.
Ya sea que aprendemos a oponerle nuestro orgullo, nuestro sarcasmo,
nuestra fuerza de voluntad, y hagamos como el pielroja, que por atrozmente
que se le torture, se resarce de su torturador con la maldad de su lengua; ya
sea que ante el dolor nos retiremos a aquella nada oriental —se la llama
nirvana—, a aquel mudo, rigido, sordo entregarse, olvidarse de si,
extinguirse: de esos largos y peligrosos ejercicios de dominio de si mismo se
sale como una persona distinta, con algunos signos de interrogacion mas,
sobre todo con la voluntad de, en adelante, prequntar mds, con mds
profundidad, con mds rigor, con mds dureza, con mads maldad, con mds
calma de lo que se ha prequntado hasta ese momento. (p. 37).

Esta autosuperacion nietzscheana mediante el dolor es enemiga feroz de la
tradicion judeocristiana, que no deja trascender al hombre. Hay que aceptar
el sufrimiento con unas ansias conquistadoras de nuestro destino humano
que incluyan incluso el conquistar a Dios, hasta conseguir matarlo. Asi, en
la misma obra antes citada, escribe: «Dios ha muerto. Dios sigue muerto. Y
nosotros lo hemos matado».!!

Hemos visto como la filosofia occidental derivé desde la teodicea has-
ta la antropodicea buscando una progresiva racionalizaciéon del mundo para
reducir o incluso suprimir el mal (sea fisico o moral) y, de este modo, los pen-
sadores ilustrados europeos abrieron la expectativa de que hemos venido a
este mundo a disfrutar y no a sufrir, de que tenemos «derecho a la felicidad».
Y esta nueva mentalidad hedonista tomard impulso hasta el dia de hoy en
todo el mundo occidental y en su radio de influencia.

4. El sufrimiento desde el budismo

12

G, W. Hegel, y no Nietzsche, como popularmente se cree, es el primero en utilizar esta
frase en su Fenomenologia del espiritu (1807).

12E] budismo se desarroll6 a partir de las ensefianzas difundidas por su fundador Sidd-
hartha Gautama, alrededor del siglo V a.C. en el noreste de la India. El budismo es un
camino de ensefianzas practicas considerado «no-teista» (no discurre o menciona la creen-
cia en un Dios creador o absoluto) perteneciente a la familia dhdrmica (dharma es una
palabra sanscrita que significa doctrina o ley suprema de todas las cosas, soporte, apoyo,
la verdad, la auténtica naturaleza de la realidad, el camino, etcétera). Es dificil catalo-



Se le atribuye al Buda histérico'® el aserto: «El dolor es inevitable, pero
el sufrimiento es opcional». Una afirmacién que bien podria valer para disci-
plinas como el psicoanalisis, que, en coincidencia con las préacticas derivadas
del budismo, llevan al autoconocimiento.

Este camino, que comporta hacerse cargo de uno mismo, trae aparejada
una cuota de malestar que resulta variable de un sujeto a otro, y que en
muchos casos se erige como resistencia contra la cura. Tal y como apunta Bert
Hellinger,'* «sufrir es més fcil que actuar». Asi, el budismo propone practicas
que se asemejan a ciertos momentos del andlisis en cuanto confrontan las
pequenas miserias yoicas con el despertar de una consciencia plena.

Si bien la frase atribuida a Buda, después de algunas pesquisas, no ha
podido ser ratificada como de su autoria, vale la propuesta de su enunciado
para poner en marcha las conexiones e intersecciones que este apartado se
propone.

4.1. ;Qué es el sufrimiento?

Buda'® responde: «Es nacer, envejecer, enfermarse, estar con lo que se
odia, no estar con lo que se ama, desear y anhelar y no conseguir». Borges y
Jurado (1978).

Desde la concepcién del sufrimiento budista, las escrituras hablan, en ge-
neral, de cuatro encuentros, que a su vez despertaron en Buda la consciencia
de cuatro sufrimientos comunes a todos los seres humanos: el dolor del na-
cimiento, el de la enfermedad, el del envejecimiento y el de la muerte. Esto
nos remite a la nocién de sufrimiento mencionada por Freud en El malestar
en la cultura (1930 [1929)]):

El sufrimiento nos amenaza por tres lados: desde el propio cuerpo que,
condenado a la decadencia y a la aniquilacion ni siquiera puede prescindir

gar el budismo como religién o filosofia usando estos términos de la forma en que suelen
usarse en Occidente. A pesar de esto, contiene muchos elementos que pueden considerarse
«religiosos» o «filos6ficos». Rahula (1996).

13Siddharta Gautama fue un principe indio del clan de los Sakyas. Hay cierto consenso
en ubicar su nacimiento en el seno de una familia de casta elevada. A los veintinueve
anos, afectado por los sufrimientos de sus semejantes, decidié abandonar el palacio para
encontrar la causa del dolor humano. El dia de luna llena de Vesakha (mayo del 523 a.
C.) le sobrevino la Iluminacién. A partir de aquel instante dedicé el resto de su existencia
a predicar el dharma. En Benarés, pronuncié su primer sermén, conocido como Discurso
sobre el movimiento de la rueda del dharma, y en el cual explicé por vez primera la doctrina
de las Cuatro Nobles Verdades. (Serrano, 2007).

14Bert Hellinger, nacido en 1925, estudié Filosofia, Teologia y Pedagogia.

5 Buda no era un dios ni profeta de un dios, tampoco se declaré como un ser divino. Es
alguien que estd despierto, que es consciente. (Lama, 1997).
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de los signos de alarma que representan el dolor y la angustia; del mundo
exterior, capaz de encarnizarse en nosotros con fuerzas destructoras
omnipotentes e implacables; por fin, de las relaciones con otros seres
humanos. (Freud, p. 77).

Desde la visiéon budista, se considera que la causa fundamental del sufri-
miento es la tendencia del ser humano a desarrollar apegos y al desconoci-
miento del principio de la transitoriedad —todo esta en constante cambio,
nada permanece igual y nada nos pertenece—. Segun la doctrina budista,
para poner fin al sufrimiento se debe abandonar al yo, al egocentrismo y a
una individualidad intrinseca («ausencia del yo»).1

La idea del Yo es una creencia falsa e imaginaria que carece de una realidad
correspondiente, y la causante de los danosos pensamientos de «yo» y
«mio», ast como de los deseos egoistas, de la avidez, del apego, del odio, de
la mala voluntad, del engreimiento, del orgullo, del egoismo y de otras
maculas, impurezas y problemas. (...) Es la fuente de todas las
perturbaciones existentes en el mundo, desde los conflictos individuales
hasta las guerras entre naciones. (Rahula, 1990).

Algo que nos parece muy complicado en la historia de la humanidad y
en la era de la exaltacion del «sé ti mismo» y del narcisismo por encima de
todas las cosas.

Unos siglos més tarde, Freud volvid a senalar el concepto del «yo narcisis-
ta» en Introduccion del narcisismo (1914): se sufre porque el otro no es como
yo soy o como yo quisiera que fuera. Asi, el amor, por tener una estructura
narcisista, conlleva siempre una dosis de sufrimiento. En este sentido, puede
haber un paralelismo del «pequeno yo», que corresponderia al neurético su-
friente, con el «gran yo», a la persona sana, transformada, la que descubre
su identidad con el todo y deja de lado su identificacién errénea con el ego
aislado.

4.2. La vida es sufrimiento

Buda veia que tanto hombres como ninos y ancianos no sélo sufren por
las calamidades a las que se ven sometidos, sino también por la frustracion,
la ansiedad y el descontento, estados que parecen ser una parte indispensable
de la condiciéon humana. El sufrimiento no esta causado por la mala fortuna,
la injusticia social o los caprichos divinos; més bien deriva de las pautas

Lo que en el budismo se conoce como Anatta, en pali, se puede traducir como nsus-
tancialidad, no-yo, no-alma, carencia de un ego (yo) perdurable. Epstein, M. (2010).
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de comportamiento de nuestra propia mente, que reacciona con deseos, y
los deseos siempre implican insatisfaccion. Esto seria muy coherente con la
vision de Freud acerca de la pulsién que siempre empuja hacia su satisfaccion,
pero no lo logra completamente. O, tal como lo describe en El malestar en
la cultura (1930 [1929]):

(...) interviniendo sobre estas mociones pulsionales uno puede esperar
liberarse de una parte del sufrimiento. Este modo de defensa frente al
padecer ya no injiere en el aparato de la sensacion; busca ensenorearse de
las fuentes internas de las necesidades. De manera extrema, es lo que
ocurre cuando se matan las pulsiones, como ensena la sabiduria oriental y
lo practica el yoga. (Freud, p. 79).

Cuando la mente experimenta algo desagradable, anhela librarse de la
irritacion, mientras que cuando la sensacion es placentera, desea que el pla-
cer perdure y se intensifique. La mente siempre estd insatisfecha e inquieta.
Si, cuando experimenta algo desagradable, comprende simplemente que las
cosas son como son, entonces no hay sufrimiento. Si, por ejemplo, uno ex-
perimenta tristeza sin desear que la tristeza desaparezca, continia sintiendo
tristeza, pero no sufre por ello (Harari, 2014). La descripcién que hace Freud
en El malestar en la cultura (1930 [1929]), apunta, sin embargo, otro plan-
teamiento:

(...) Asi como satisfaccion pulsional equivale a dicha, asi también es causa
de grave sufrimiento cuando el mundo exterior nos deja en la indigencia,
cuando nos rehiusa la saciedad de nuestras necesidades. Por tanto,
interviniendo sobre estas mociones pulsionales uno puede esperar liberarse
de una parte del sufrimiento. (Freud, p. 79).

La perspectiva budista, por tanto, entiende que la vida es sufrimiento
desde el momento que nacemos. Asi, el sufrimiento no proviene de la nada,
sino que siempre es el resultado de sus propias causas y condiciones. Mai-
treya, «el Buda que viene», o quinto Buda de la actual era césmica (Lama,
1997), emplea la analogia de un enfermo: para que una persona enferma se
recupere, el primer paso es que conozca su dolencia. Una vez identificada la
causa, comprendera si su enfermedad es curable y sentird el deseo de libe-
rarse de ella. De ahi que no podamos ignorar nuestro sufrimiento, ya que no
sentiriamos el deseo de liberarnos de éste.

sSeria esto comparable con la importancia de reconocer la naturaleza del
sufrimiento e ir a la causa como propone el psicoandlisis?
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4.3. Las Cuatro Nobles Verdades
17

Uno de los fundamentos esenciales de la doctrina budista, segin Dalai
Lama,'® estd relacionado con la experiencia individual y el deseo innato de
buscar la felicidad y superar el sufrimiento. Asi como la felicidad es la meta
que la gran mayoria de personas aspira alcanzar, el sufrimiento es un esta-
do que también la inmensa mayoria desea evitar. Estas ensenanzas fueron
recopiladas como las Cuatro Nobles Verdades: la verdad del sufrimiento, la
verdad del origen del sufrimiento, la verdad de la cesacién y la verdad del
camino.

La primera Noble Verdad es dukkha,'® la verdad del sufrimiento. Dukkha
constituye la base de toda experiencia dolorosa y se refiere, generalmente, a
nuestro estado condicionado por las desilusiones y emociones aflictivas.

El sufrimiento acompana a aquellas personas cuya mente es indisciplina-
da e indémita o se aferran al convencimiento de la permanencia de las cosas.
Asi, alguien inmerso en el contexto del total apego a los objetos materiales, se
hallara siempre confinado al reino del deseo. Lo mismo sucede con quien esta
fuertemente atrapado por desilusiones y emociones dolorosas, o bien cons-
trenido por la red de su ego. La concepcion de que somos 1inicos, constantes,
permanentes, es una ilusién que impregna nuestra cultura occidental.

;Sufrir es inevitable? Una mujer habia perdido a su hijo y se lo conté a
Buda. El le contesté: «Ve por todas las casas y, de las que no sufran dolor, me
traes una semilla». Descubrié dolor en cada casa que visito. El dolor, aunque
a veces no lo parezca, también es transitorio. Todo es transitorio, nada es
eterno. En Occidente, vivimos como si fuéramos inmortales. El tiempo pasa,
pero estamos inmersos en una cultura que nos dice que la vejez se debe negar.
jHasta a los muertos los maquillan y los exponen como si estuvieran vivos!

La sequnda Noble Verdad es el origen de dukkha: la avidez.?® El senti-

17Las referencias se extraen del libro Las Cuatro Nobles Verdades (Lama, 1997). En
1996, Dalai Lama pronunci6 en el Barbican Centre de Londres una serie de conferencias
acerca del pensamiento budista. Entre ellas, la doctrina budista bajo el principio de las
Cuatro Nobles Verdades.

8De la palabra mongola dalai, «océano», y tibetana lama, «maestro reencarnado» o
«gurir. Titulo que obtiene el dirigente del gobierno tibetano en el exilio y el lider espiritual
del lamaismo o budismo.

19 Dukkha es un término de dificil traduccién. No existe un término equivalente exacto
en las lenguas europeas, ya que Dukkha tiene un significado muy amplio y abierto que en-
globa diversos conceptos. La traduccién méas comun en Occidente ha sido sufrimiento, lo
que ha generado una vision pesimista del budismo. El concepto dukkha en la primera No-
ble Verdad incluye sufrimiento, pero también incluye ideas profundas como imperfeccion,
impermanencia, vacuidad, insustancialidad y conflicto. Rahula (1996).

20E] apego a un deseo artificial. La tentativa de aferrarse a una experiencia inaprensible.
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miento de que la realidad esta fallando es el dukkha que conlleva la posesion
de algiin objeto (ya sea un coche, una casa, una pareja, etcétera). Asi, la avi-
dez siempre conlleva sufrimiento: cuando uno no tiene lo que desea, cuando
uno logra lo que desea (porque lo quiere retener) o cuando uno pierde lo que
desea.

La ignorancia —<«no saber», un estado de no reconocer la realidad de
las cosas— y las emociones aflictivas son también el principal enemigo y
fuente de sufrimiento. En el momento en que invaden la mente, destruyen la
paz psiquica, a veces la salud e incluso las relaciones con los demas. Todas
las acciones negativas son producto de emociones aflictivas y equiparables a
enemigos internos.

Si un enemigo externo puede ayudar al crecimiento del ser humano porque
lo pone ante una dificultad consciente, un enemigo interno es sistematica-
mente destructivo porque puede permanecer inconsciente. Se asemejaria a la
dificultad de disolver el sintoma neurético descrito por Freud que sélo logra
su acceso a la consciencia a cambio de deformarse hasta resultar irreconoci-
ble. A ello se anadiria el miedo del ser humano a enfrentarse a sus sintomas
y a la resistencia a su cura: «Cuando emprendemos el restablecimiento de un
enfermo para liberarlo de sus sintomas patoldgicos, él nos opone una resis-
tencia fuerte y tenaz que se mantiene durante todo el tratamiento». (Freud,
1916 [1917], p. 262).

También las experiencias aparentemente placenteras son, en ultima ins-
tancia, estados de sufrimiento. La clave radica en que se perciben como esta-
dos agradables sélo porque, en comparacion con las experiencias dolorosas,
proporcionan alivio. Sin embargo, el placer de dichas experiencias, segin Da-
lai Lama, es relativo. Asi como las experiencias dolorosas posibilitan ahondar
en las causas que conducen al sufrimiento, conocer el origen de las placente-
ras deberia aumentar nuestro placer o felicidad, pero no es asi. Por ejemplo,
un objeto que en su dia proporcioné placer puede convertirse en causa de
frustracion, como la pareja, una relacién de amistad, etcétera. La locura ini-
cial de la pasién puede convertirse en odio y agresividad.

sSe podria equiparar esta concepcion budista al concepto de ambivalen-
cia que desarrolla Freud en Pulsiones y destinos de pulsién (1915), donde el
amor y el odio pueden ir dirigidos hacia el mismo objeto?

La tercera Noble Verdad es la cesacion de dukkha. No nos podemos quedar
atrapados en dukkha, sino que es necesario devenir no dependientes, alcanzar
el Nirvana,?! la Verdad absoluta, la Realidad ltima, ir més alld de la propia

218y equivalente en pali se compone de la particula negativa ni y vana, que significa
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mente, despertar el potencial de claridad y armonia. Esto equivaldria, en
una cura analitica, a alcanzar un estado donde se trasciende la neurosis. Tal
y como apunta Freud en Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica (1918
[1919]): «No se debe educar al enfermo para que se asemeje a nosotros, sino
para que se libere y consume su propio ser». (p. 160).

Por ultimo, la cuarta Noble Verdad es el Sendero que conduce al cese del
sufrimiento y a la experiencia del Nirvana: una purificacién total de nuestra
consciencia, pensamiento, lenguaje, accion, esfuerzo, atencion plena y con-
centracion.

5. Reflexiones finales

El recorrido histérico sobre el sufrimiento con relaciéon al cristianismo,
la filosofia occidental contemporanea y el budismo nos sitiia ante muchas
incertezas. Dicho esta que el sufrimiento humano es inevitable y que, a veces,
el dolor invade nuestras vidas de forma imprevista, nos quiebra y nos vuelve
impotentes ante su furia, su incomprensibilidad, su imprevisibilidad.

Sin embargo, no debemos olvidar que, al menos en esta parte del mundo,
somos herederos de una cultura (la judeocristiana) que ha hecho del sufri-
miento su leitmotiv; el dolor ha dado sentido a la vida de muchas de nuestras
sociedades, y hoy esta concepcion dramatica del mundo ain se jugaria en
nosotros de manera inconsciente. Negar esta posibilidad es, cuanto menos,
imprudente e insensato.

La decadencia del espiritu religioso, el descrédito de algunos de sus pos-
tulados, no son dbice para que el sentido tragico de la existencia cristiana (y
monoteista en general) siga influyéndonos, mientras nosotros seguimos pre-
sumiendo de un laicismo o un ateismo que no serian mas que las capas de
pintura superficiales de un dibujo que se despliega por otros escenarios mas
profundos de nuestro psiquismo.

Las acérrimas criticas de algunos pensadores occidentales modernos, que
han intentado trascender esta necesidad de sufrimiento religiosa, no son més
que hilos de los cuales habriamos empezado a tirar para deshacer la madeja. Y
los planteamientos budistas que buscan ensenorearse del dolor no han hecho
mas que empezar a infiltrarse, de modo minoritario y en muchas ocasiones
ain incomprendido, en nuestras mentalidades forjadas bajo el signo de la
cruz. Mentalidades donde la creencia de que hemos venido a un wvalle de
lagrimas se alimenta con el nefasto beneficio secundario de la enfermedad
que tanto denuncié Freud.

deseo egoista o anhelo. Estado de liberacién tanto del sufrimiento (dukkha) como del ciclo
de renacimientos.
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El sufrimiento es consustancial al ser humano. El inconsciente individual
y colectivo, también. Su combinacién, a veces, puede acarrear pesadas conse-
cuencias, a menos que nos decidamos a combatir con todas nuestras fuerzas
aquel dolor que seria accesorio y falaz, ya que formaria parte de la neurosis.
O sea, de la necesidad de sufrir. De la necesidad menos necesaria que nos
hemos impuesto.

6. Agradecimientos

Agradecer, una vez mas, a la direccién del Espacio Psicoanalitico de Bar-
celona por tomarse el tiempo de revisar nuestros escritos y aportar ideas y
material para realizar esta ponencia. En particular, destacamos la colabo-
racion de Juan Carlos De Brasi, M* del Mar Martin, Enric Boada y Rosa
Daniel, asi como la detallada correccién profesional del texto a cargo de Pilar
del Rey. Agradecer ademas a Laura Blanco, Fabian Ortiz, Nturia Tayo y a los
integrantes del Grupo de Practicas, quienes, con sus revisiones y sugerencias,
nos han ayudado a disfrutar y a sufrir esta investigacion.

Barcelona, mayo de 2016

7. Referencias bibliograficas

Association Zen Internationale (2012). Teisho: Exigencias del yo y ce-
se del sufrimiento, Gérard Chinrei Pilet. Disponible: http://www.zen-azi.
org/es/node/1436.

Borges, J. L., y Jurado, A. (1978). ;Qué es el budismo? Argentina: Mi-
crofon.

Cardona, L.F. Dolor en la armonia: justificacion leibniziana del sufri-
miento, Ed. Comares, 2016.

Carrillo, A. Dolor y sufrimiento en Nietzsche o la crianza del héroe, Ele-
mentos 46, Madrid, 2002.

Chaui, M. La historia del pensamiento de Marz, Revista «La teoria mar-
xista hoy». Disponible: http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/campus/

16



marxis/P1C2Chaui . pdf.

Daniel, R. (2012). Dolor i patiment, dos conceptes en conflicte. Disponi-
ble: http://www.rosadaniel.com/LinkClick.aspx?fileticket=JzQ6LXnygNs
%3D&tabid=134.

Daniel, R. (2012). loga, guia d’autoconeizement. Una nova perspectiva.
L’Abadia de Montserrat.

Desclée de Brouwer (1967). Biblia de Jerusalén. 1* ed. Bilbao.

Diario de Ibiza (2016). El ego, el enemigo de la felicidad. Disponible:
http://www.diariodeibiza.es/pitiuses-balears/2016/02/12/ego-enemigo-
felicidad/822801.html7platform=hootsuite.

Del Rey, P., Rodriguez, E, Sancer, A., Tayd, N. (2014). Efectos del trauma
ancestral silenciado. Barcelona: EPBCN. Disponible: http://www.epbcn.
com/pdf/del’20rey-rodriguez-sancer-tayo/2014-05-10-Efectos-del-
trauma-ancestral-silenciado.pdf.

Echevarria, R. M7 Nietzsche. La filosofia del devenir y del emprendimien-
to, J.C. Séez editor, Santiago de Chile, 2011.

El Periddico (2015). Anthony Molino: «Todo es transitorio y nada eterno».
Disponible: http://www.elperiodico.com/es/noticias/opinion/20090107/
anthony-molino-todo-transitorio-nada-eterno/print-28117.shtml.

Epstein, M. (2010). Pensamientos sin pensador. Madrid: Gaia.

Harari, Y. N. (2014). De animales a dioses (Sapiens): Una breve historia
de la humanidad. Debate.

Freud, S. (1909). Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci. En S. Freud
Obras completas. Vol. XI. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1914). Introduccién del narcisismo. En S. Freud Obras comple-
tas. Vol. XIV. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1913 [1912-13]). Tétem y Tabu. En S. Freud Obras completas.
Vol. XIII. Buenos Aires: Amorrortu editores.

17



Freud, S. (1915) Pulsiones y destinos de pulsién. En S. Freud Obras com-
pletas. Vol. XIX. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1916-7 [1917]). El sentido de los sintomas. En S. Freud Obras
completas. Vol. XV. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1916-7 [1917]). Resistencia y represién. En S. Freud Obras com-
pletas. Vol. XV. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1926). ;Pueden los legos ejercer el anélisis? En S. Freud Obras
completas. Vol. XX. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1918 [1919]) Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica. En
S. Freud Obras completas. Vol. XII. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1927). El yo y el ello. En S. Freud Obras completas. Vol. XIX.
Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1930). El malestar en la cultura. En S. Freud Obras completas.
Vol. XXI. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Freud, S. (1940 [1938]). Esquema del psicoandlisis. En S. Freud Obras
completas. Vol. XXIII. Buenos Aires: Amorrortu editores.

Greshake, G. (2014). sPor qué el Dios del amor permite que suframos?
Ediciones Sigueme.

Griin, A. (2006) ;Por qué a mi? El misterio del dolor y la justicia de
Dios. Buenos Aires: Agape Libros, Bonum, Guadalupe, Lumen, San Pablo

(6 edicién, 2011).

Lama, D. (1997). Las Cuatro Nobles Verdades. Barcelona: Ediciones de
Bolsillo.

Laplanche J. y Pontalis J. (1996). Diccionario de Psicoandlisis. Barcelo-
na: Editorial Paidés.

Lewis, C. S. (2012). El problema del dolor. Ediciones Rialp.

Martin, M., (2014). Te negards tres veces. La verdadera traicion. Bar-
celona: EPBCN. Disponible: http://www.epbcn.com/pdf/maria-del-mar-

18



martin/2014-05-10-Te-negaras-tres-veces-La-verdadera-traicion.pdf.
Marx K. y Engels, F. Manifiesto comunista, Ed. Akal, Madrid, 2004.

Matutes, C. (2014). I patir i patir i patir: a Fivissa: principis del XX.
Eivissa: Neus Escandell Tur-Balafia Postals.

Molino, A. (2004). El Arbol y el divan: didlogo entre psicoandlisis y bu-
dismo. Editorial Kairds.

Nietzsche, F. (2002). La gaya ciencia. Madrid: Edaf.

Pina C. (2015). El sentido tragico del sufrimiento en Nietzsche. Revista de
Filosofia, 138, 125-144. Disponible: http://revistas.ibero.mx/filosofia/
uploads/volumenes/9/pdf/Revista-filosofia-138-web.pdf#page=125.

Rahula, M. (1996). Aspectos Fundamentales del Budismo. Traduccién por

Alejandro Cérdova C. Disponible: http://www.acharia.org/downloads/
aspectos_fundamentales_del_budismo.pdf.

Rahula, W. (1990). Lo que el Buddha ensend. Buenos Aires: Kier.

Salve Regina. Una oracién de saludo, peticion y siplica. Catholic.net. Dis-
ponible: http://www.es.catholic.net/op/articulos/13306/cat/538/salve-
regina.html.

Serrano, G. R. (2007). El budismo como respuesta al sufrimiento. Revis-
ta Temas, (1), 135-142. Disponible: http://revistas.ustabuca.edu.co/
index.php/TEMAS/article/view/778/621.

Sociedad Psicoanalitica de México (2015). Budismo y psicoanalisis. Dis-
ponible: http://spm.mx/home/budismo-y-psicoanalisis/.

Want, C. (1998). Kant para principiantes. Ciudad de México: Errepar.

19



