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e egte trabaio estd ocunado =or el

resumen del lihro analizado. Dade gque el libro es muy denso,
el resumen es muy lergo. Hsta misms densidod ha sido la
principal dificultad metodoldgica con la que me he encon-
trad.. ;ybra>,PaTLC" cue me ha parecido r7ﬁ_?{cjﬂ. ez el referen-

te a les religirne s orientales, supongo que debido a mi

degsinformnecidn sobre el tema., Mo resumo con igual profun-—

al. final del
otros antores cue me han resultado nés evidintes. on log
puntos gue me parecen més acertados y vdlidos resumo casi
al pile de la letra., Bn alg na ocesidbn paralraseo, ues no
he encontrado rnode nd- indicado que el gque usg el autor

para exnressr sus ideas; en todos los casos esto ge sgeflala



L ARTE DN AMAR

L,— ;g el amor un arte?.

4=

Se trata de ver, a modo de nresentacidn del razona-—
miento gue va a seguir, si1 es el amor un arte gue requie-
re voluntad y entrenamiento, o una suerte, uns o ortuni-

dad cue hay gue aprovechar, El libro cus analizamos se basa

en la premiss de oue el amor es un arte. Vamos a

del horbre conternorfnec ante

ara wuchisima gente, el & or es "rlro con 'o Que uno
"tropiezasi tiene suerte” (1), una exveriencia Tortuita
v placentera. Z1 amor se congider: como slgo imonortante
gobre lo oue 1o hay nada cue aprenderi o se vive el awnor,
o no, ¥, en el fondo, lo gue sucede ez gue se busca mucho
més el ser amado que el amar. Pars ser amado .e gisuen

s
k2,

distintas técnicsms, %o eligs dirigidas a ser agradable 2

les dewds: no deecir cozas inconvenientes, tener un huen

aspecto fisico, no meterse con le gente: lo disno de ex

amado es "una rezela de ronulsridnd ¥y sgex opneal™(2).
También estéd wuy arraigadas la creencis de que es muy

gsericilio amar, mero difiell hal ar un objeto de amor a.ro-

piado, ‘e busca entonces el objeto de amor mejor posib e

dentro de las nozmibilidades de eleccidn de cada cual,

se busca a un chico con carrera, serio, formsl y +tr bajadorx,

o a una chica decente, carifioss, buena sma de casa, Se tien-

de a anreciar al otro nor lo gue tiene de bueno, poOr sus pPres—

taciones, como una +dActina, ¥y no mor lo cue es,

g muy comin confundir el enamorarse, el atrrerse fisgi-
cavente o el comunicarse profundes .ente, con el mantener el

- I S -
., el & l;--'da. B eglad 1LORks

a or cada d



HOS WARO n: ligsr el = or, rerbie
gue el amor es un arle, en el rue nos

1ruel ¢

tedricos del amer, y, al final del tra

orienteeidn précticea,.

II.— Im teorfia del oY .

vue en el prite de vivir. Dorenos

hemos de ejercvitar
asf los Ffundarenteos

bajio, una pecuefic

l,= Bl Amor, l1s re pueste al problema de la existencia

humana,

n ]

€1 hombre, & diferencies del animal, desde su arnvrieidn

se o one & la natureleza (3), ¥ h: de

con éste y consigo mismo medisnte la r

aupremo y Unice del hombre. El hombre
ciencia, una posibilidad de reflemidn,
nor le vide no devende de €1, y cue es
velido ante ‘o hombres vy . el rundo, 3Is
dad, de "geparatidsd", como er adolante

inson riable spg-stia, ou se

Vel eXl 1o
mBdie te el contacto con los demféls., Tl
lleve unae sensacidn Je immot necia ante
angustia, a la vez gue uns vergllenza vy
de culpa. Esto aparece reflejado en el

"dén y Eva: desples de heber hecho uso

buscar la armonia
ezdn, atribuio

pnosSee une autocons-
sabe gue sn paso

t¢ solo, zialado, des-
o conciencis de sole-
la llawer:cmos, deri-

intents hac r decreceyr

el exterior, una
un sentimiento
relato biblico de

-
i

de pu libertad, de

naber actusdo ror primera vez comu hombres, comiendo de la

fruta prohibidea, AdAn y Eve experiment

enlpa ante el sentimiento de suv ropia

da al no exigtir amor entre ellos,.

an ung seng:cidn de

seraratidad, que ze

Lz necegidad pnrimaria y mrds profunda del ho bre es la

17
de supersr su prapis soledad. Hsty nec

todss las culturas, aunque cads cultur

egiddd se 4B en

a la resuelve a su
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filoss, como nna comunidsd de orige ¥y subslsncia, que impli-

]

ca w  rofundo res eto de las peculiaridades de cadse uno,

rues coda hombre es "un coumos en =i mispo™(%), Ta Pfiloso-

f{a kentiena recoge esta idea al deecir cue ninmin hombre debe

usarse como un medio pars le realizac 6n del ['in cersesui-
do por atro hombre, Tarbién cowparten estéd idea los pensado-

res soci:listas. Bn nuestra sociedad, sin enbarso, se enbien—
7 T

de por igunldad uvwniformided. Wsto viene fomentado vor el

- b

noder esteblecido, pues es néds fhcil dominar a una naza

uniforre, Pero esta clase ‘e igusldead no Ilena el wvacfo ds

2] R

lo. seiarntid 43 ten solo tiene Ja ventajo de la perwanercia.

[t

Bentro de estae uwniformiddd surre la avtomatizscidn, la

rubine, oue se introduce en tods lg vide del individuwo.
¥

Junto con la unidn orgidstica ¥y la igvelded podenos
enumerar la actividad creadorsa como ung Forms de inbentar
lograr la unidn: "el hombre se une al muado en el uroceso
de cresci/n"(6). Bl hombre actual, con el trabajo mecuniza-
do, en cadena ¥y rutinaric, ha perdido el se tido de 1la crea-

Cié]' .

idn orgidstica ni ir co forists

unesto cue ni la u

=

ne la 1u§rath edisnte el trabajo sirver para superar la
separatidad, habrd cve in. entar superarla rmedisnte otro
método, nste método es la prédctica del . r, 0w supone la
fusidn con otrs persona. Bl deseo de estas fusidn es lo

cue ueve "a la raza humans, al clan, a 1
goeiedad" (7). No llag grevos amor a tod-s ks formes de

fusidén interpers=onal, sin ewbargoj; el amor como simbinsis

inmedurs. no entra dentro del alcance de nuestra definicidn,

La unidn sinbidtica toma su fundaménto en la relacidn
madre —Ffeto, ¥ se do & nivel nsfguico., Puede manifestarse
de modo pasive como swnisidén o wmasoguismo, .1l connariir

iutnlmiiﬁe el npovnio destino con el de ot mer al ocue se



N0y intents r_l':l 8]

aciendn de otrn

Wi onrte de . En ol fondo bas actitodes g0 My elmile-
o T diferencia de e&sltas actividedes, el suor maduro con-
servH 1r rocvia integridad, Bl =vuor ez g activid d. Segin
la concencidn oderna,"activided denota ura accid que,
edinnrte un grﬁto de enerpgfas, nroduce un cambio en la si-
tuacidn existente™ (8), Para el autor del lihro, activid.d

es ‘bAan solo uso de log ypodersg inhera tes &l hombre, Jeszidn
tal definicidn, se distingue entrw acclones y phsines., Pa-
yLones son, C0r ejemnlo, 18 envidia ox celos; acelin ez el
Sn0T, ol neds ans conbiouidad en 1la libertzd ¥y una
comoal sida, or es dar (~). Pero dsf no coro reraneiz y
Srivacidn vasocuista, sino como exyrenidn del mraris earac-
ter nroductivo, de pronia notencia, de la nronis viteli-
dad, in este y s0lo en este gpentido fiene razdn de ser el
decilr cue causs mAs placer Jar gue recibir, En la esfers zsexusl,

panto el hownbrs oo la majer ge dan ¢l uno al obro con el
0B 1A, 3 T = 00 T s Eheridsl, daxr sisnific: e PRO0,

. - % - - - . - . o .

Lener de subra, W oel ol HLniany,, Gar as 0 ae s, LA

r l,i_,: - j. 1 2R i 0r "l‘.'r‘l:i,_'.'-l 509 it (=8 "5_2 1] 5 i1 : AR PY 1k T r.,'-l 5

Ny &8s vida, Pero sl G gl L E obra oeraona ¢l gue

da, v g se puede evitar el recibir lo oue 1 OLrEs el

gsonn devuelve, Wn este acto -co-udn de darse uno s olro

reside la esencia del amor, Ia cavacidad de dar implica

NTOPLO NArciLSLETO0.

21 anor implica alsunas actitudes b¢
~ eunidado: "el amor es la preocunac:
1l wvida y €l ereciviento de lo gue aramosY

trabaje or lo @ado se antoimplican,
— lesnonsabilidad, como promiibr |

pafeuicas del olro,

resnebo, oue evite 1o posesividad

ver el otro en su realidad, y amarlo

¥

feioag:

noxr

idn achiva

(11). Amor v



~ cunseinlen o del otro, rativado eén parte nor el dezeo

n

de a rehender l= eucncis Mltima del hiomhre, Tete domeo nue—

de intentar satiafrcerse medisante 1 nogse-ids completa del

4

atro hombre, cosificandoleo, o mediesnte &l aror, conocien-—

da &l obr: cedliar-te lz ex-eriepecia e ls fosid, B evidepn—

te cue la soluecidn sfdies no lleva a nin Un e nocinmiento,

Es neceserio mara asar conrocer al otrn, vars verlo en su

reslidad y no en lc imacsen giie unoc se hece de el,

Bl nroblema de conocer sl h- bre es simils: al de co-
nocer a Jios. Para lo teoldsiz occidental, runocer a

¥og as aliruer cosas acerca de U1 parc el visticiswo, es

[ & ; L A . )
{

LiEese codn WL,

- ] =
i

Te bensidn noorosn vieng dads ror el eseo de sunerar

la geparstided, vero btanbidn puede estar voblv da por 1n

atraceidn intersesual. 1o noleridad casculino-femening teun—

i
hidn se do a nivel de individuo, ¥y es 10 base de la erea—

bividad interpersonszl.

=

n escte wanto ez o .artun . hocer nns crfities

4

aoncencidn sexuxl. de Treud., Adendy de iacnrrsir en el error

o

ael Ingtiato

fe congider-r al amor com o una soblimaeidn
:_.rgj;;_n_.'l, considera a este como use bed 141 -:'li'f."{ll.lt-'..'_i:’-" vl
rogmn que ge tleande a livdirer con so subisfre 101, FTars
Preud, el inatinto sexvsl es de noturazless wpzge ling; no
tiene en cwmba la soexuali @ 4 eabecifijm9ntﬂ Temening, De
agul su extrafia conclusidn de que la mujer no eg wdg que un

nowbre cagtrado,.

-

De nfjeho, la atraccidn erdtica no viene dada ol por la
bensidn s:xusl, Ta poleridad sexual se da tanbién a yivel de
- -~
caracter: el caracter masculi o es penebrante, conductivo,
activo, discinlinade y aventiurerc; el fevenino, rece fiva-

mente -~ ductive, proiector, realists, resistente y mabter-

nal (12), Si 1a parte caracterioldgica dzl smexo estd debiii-



Brds ’ huaohk : gt e S e

Ko ( don Tusn). o en el 5 ai 0
gl b B I raesivided en

2, Il g0 enbee gl 2 17 dpa,
Bl recién necido vive en un

™

fur

e

exterior aolo existe e edldn d U8 nrosias necegldaian,
A1 erecer. el nifio arrendo & disvinruir el sxberior de si
y 8 manejsrloy ¥ tlepe eFneiiancis de ger arsdo, de

ger omede vor lo que ea, de modo ndgsivo, incor icionel

7 oarbitrario (no se pueds sanejo e o1y exi

v olo .

Bt el nifo de § afos es furds evinl ser B,

iato datents congesuir med faohe alsuwns aetivided,

erv n se 82 a‘n un a@nor. Bsa actividad btendionte a o-
ST Aoy Eedura 2 su vez cn snor, Bl ampr puede no medurar
yoEeTuiLr an v naty L de AnTrnbitigood e acn ouroue bte
necesilo” en vev de "re nacesiln arcee le L ) I

Junto gon 1o eeopeid: d de a ar evolu-ions el objeto dcl

AT s Bk 2 opna de la dre ol ire, &1 amor na e
irnconlicions]l ('hﬁr‘ar"-_{*.:-‘ e 'E-f-T!i'-'l‘-l-'?l,"i.'I.?); @ S 50

sor lo gue es, no nor gus nérilos, W1 saer pet roo eghd
condicionndo a la dbediencis al nedre., Tiene lea ventaj=z

de que 23 un amoy dominable ¥ nrevigible, nero en cauvhio es

requerio, del a

Adel apor de

[+

B8,
mate sror dehe de
gayr a permitir

en

nersons wadurs es

petern:
L

rineip

1

et idegd

necasita d.
de 1o 1 r

ooy

cadre, qus le

58X Col '[1-.-‘:"“::.‘!-1_1.7{]

s momento la A
gii pronin padre
na Laoorporen,

ar ’-\I =]

v

los dng amores; desd

o

Cir de los s

-

nEY

introduzes en el i

¥y ne autoritari,

ndenendencis del hidio,
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-
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] & 1Ce Mmern de sodeds 981l o Jamdedo flare jurito oo
11 TR OeReT da o ingiferernte evearda un ser s281n
; £ oy . "
rece Live., cue dotentars encontrar osdres en hodas s rhes ¥

mna medre desore cunadsa tuedes orenr, nor Lransfe

Bl amor es uns actitud de fendo, amar 8 une gSole

BT ROV es gin il L ¥ owg smors arg al @ r WHILE BES ﬁ_".’
. culan Se *::,-‘7"‘.5' i 1s, T 2y N
fam hear Tesleroal,
AL om0y fratarnal ea @l Lo codaos Los hosThren
sa 10 golides idead hmmens bWs oada en avaeriaret: so in
e imsurldad, 8t exneriencia no se de redisgnie el cono-—
gimiex o BLLvE Tiei fnl, ping en ls relscidn Loternersonal
TR "'lr-_" [ g;f\'_'lj e iy i 1 Sl L O 3 Brymsl o
=il [ B T Aeons Tvdey a r - 1"'{3'-
£ S e el o n O ke e 08 a0 T 1 i

T heos del amor nelerdo

1 amogr de la madee ftdende B la 2

o+ o

11flo, conservindola, y ensefl ndo al nifle & smarle, Bgte

g

aror se hrza en ls desipgualded,
ando por naturnleza, Pero en ocasiones less medres amsn
~ 8us hijos cusndo son necuefios no por altruilsnoe Sdian mor

dovdingeidn, Fo el hijo 1z wedre | exvress y Jd& ourso & su
e troscendencic, A difer acis del aror e

caE Blienoe = la 'F],'_:'.j_éF, al wvor mabkdrme dehe tender & BEDArar

al hijo, una ver ha madurado, de la medre. Agui es donde se



3 . 3o o ' o 2 ! -

AQTEE orecendlosingnte BLTyLETER e O |.’?'."-'f.."-"-| C: 1A ascan es

una gompensacidn pasicoldsica,

.- Amor erdltico.

21 amor erdtico tiene 1la ecaracterfstice

ded. Ademfs, es gumanesnte engafioso,. 3e suele confundir con el

enamorarse, con el contacto sexuml,

r

Wo se sabe explorar la ili-

mitada personalida’ del

ro, voae Lerming con el shurrimien-

to wmituo. Yhchas veces, se busca a otro pers sunersr 1 sepa-

rabidad,explicdndole los pronios traumas y onrondiitos

31 1r atraceidn fisica no voa unidn 2 un amor de tino fra-

-

terno, no se logrs més gue uns unidn momenténen y nzsajera.

St

ete conmonente frafterns 1

el amor erdtico gse mpnifieatr en ln

ternurs, Vivir el amor erdtico como alzo absorbente y exclusivo

es una Forms de epoismo en ecomin, 2L smor erdtico sunone emar

~

deade el fondo del r»ropio ser, viviendo la igualdad ima de

todo hombre ¥ su unidad. 3i todos los howmbres son igunles, no

leheria imporbtar o cuien emdsemos: "el swmor debe ser esencial-

n de Adedicar

=

mente un acto de la voluntad, L8

’ tods nues-

tra vida a la de otrs nersona™ (16). Ne wnul el wmanto de viste

o] n

cristisno,de la indisolubilidad del matrimonio. A la vez que,
come aeto de woluntbad, no exise el amor alguien en concreto,

el amor erdtico si mira las diferenciss particulares, s tan
false, pues, creer en el @mor Ccomo en un puro sentimiento paza-
jero, como creer en €1 como en un contrato que Jjamds debe res-

cindirase, paze lo aque pase.

, _ . .
d.~ Amoy & si mismo.

45 muy comin le idea de que el amor a si mismo es algo

a ¥y malo, en (_1r_:.i'l'tI':-|_'_f:¢':z;j_cj,t‘n'l_ al amor & loa demfs. Mo

es clierdo cue gl anor a g mizmo v el awor a los demda sea au—

toexcluyente. Fartiendo del mendamiento de amyr al otro como



amory hs de dirisirse
z . . . N L . . -
amor, eegin hemos venido diciendo, no ez un sentimiento sino una

1

expresién de la voluntad. Se ams al hombre como tal, ge ama al

-

lombre. De ahl cue "la afirmacidn de la vida, felicidad, creci-

ol gt K = i1 A - L Reps o e . . A
miento y libertad nropics ests arralgods en la propia capacidad
de amar (...} 91 un individuo es caraz de amar productivamente,

PRl R i A A A

. Lt - - L4 sk ] e iy s e e
tembién se ame a 8f mismo; si s6lo ama a los demds, no puede amar

5 5 - I'd
an [§) luto" ( ,f), L egoismo e onon lieoalmente al amor o =1
7 ! P T R s ] o PRRP— | -a A P [
mizmo, aungue en todaz partes se cre Lo contrsario, B0l SEE

michos ney-—

= 1 .

réticos una especie de "complejo de generosidad” cue lleva & un
'‘vivir sélo para los demds” (18), y cvue en el fondo no es mis gue
una tapadera que oculta una disposicidn interna de hostilidad y
egocentrismo,

e,- fAmor a Dios,

ar— =

Ia genaratidad esta a la base de todo amor, ¥,

y, Dioe es

de la naturslesza, intenta guperar su incipiente sensratidad vol-
viendn a ella, y acsba divinizdndola en el fotem. OCuando el hon-
bre empiezs a donminar a la naturslega, diviniza lo cue cres.
tarde, antropomorfiza a sus dioses, pues ha descubierto al hombre

como el ser més digno de la creacidn,

N -

En muchas culturag, se da una fase matriarcal de la religién
antes gue la ratriarcal. DIa madre es la diosa y la cabeza de fa-
milia. Bl amor de la madre eﬁinCunﬂicionaly coloca o Lodos en

-

un plano de igualda

-

1, pues "todos son hijos de la VMadre Tierra"
(19), Lids tarde, pasa a ser el padre el dios, Dadas las caracte-
risticas del amor paterno, el c¢reyente se encuentrs ante una se-
rie de leyes, cuyc cumnlimiento deterwmina el grado de amor, sa-

tisfaccidn ¥ aprobacidn del Dios-Padre., Bl hijo mds obediente



es el més querido, ¥y se estavlece una jerarcuis cue lleva a una
competencin, Jlas grandes religiones actuales (opeidentales) son
patriarcales, sungue prevalezca algin aspecto materno ( por gem-
plo, la Iglesia y la Virgen Maris en la religidén catdédlica,) &En el
luteranismo, se espera de Dios sin que las obhras puedan influir

erl su amor; es un =mor maternsl. Ia religidn patriarcesl es reli-

gidén de castigo y recompensa, la matriarcal, de amor y nerddn.

La religidén ha evolucionado con la raza, Se pasa progresiva-
mente de un Dios despdtico a un Dios que se alia con el hombre,
gue en cliertoe modo se fijs s sus promesas ¥ cue termins siendo sus
propiecs principios, verdad y Jjusticia. Diogs deja de ser una persons
y pasa a ser "el simbolo del nrincipio de unidad subyacente a la
maltiplicidad de los fendmenos". Dios, vpor tanto, no puede tener
un nombre, pues un nombre siempre encasille y limita, y Dios es
infinitud. De ahf{ la prohibicidn de nombrar a Dios. No se pueden
dar atributos positivos de Dios, pues se recae en la antropomorfi-
zacidn: s8d6lo se puede conocer a Dios por atributos negativos, E1
coricepto de Dios cue hallamos en Abraham (un nadre omiipotente,
temible e iracundo a l&a vez cue protector) es el subyacente en la
religidén infantil no superads de mucha gente, que =8lo busca en

Diog una proteccidn, un tadre gue cestigue sus malas obras y le

[y}

premie lag buenas, Ia critica reslizada por Freud de este tipo ds
religiosidad es vélida. Pero exigte un concevnto mis avanzado de
Dios, wn Dios del gue no se esrera nada, ¥ gue no es mis que un Eiﬂ
bolo de que el hombre, en un momento histdrico determinado, "ha ex-
presado la totalidad de lo que intenta alcanzar" (20). Segin esta

concepcidén, amer a Dios seriz "anhelar el logro de la plena cana-

T

cidad de amar" (21); no tiene sentido haoblar de Dios y se llega a

una concepeidn no teolégica.

Prente a los sistemas tefstasz, gue se distinguen por su creen-
cia en le existencia de una realidwd espiritual trascendente, estdn

los no telstag
¥



-

sentido de su ropis vids v en

decide &]

en loz gue el hombre
los que el hombre estd tobtilmente sdlo ante el otro (22). La 16-
gica subyocente a las religiones no telstas v2 en contra de 1o
légica occidental, bassda en ls 1dgica sristotédlics, y en contrs,
sobretodo, del principio del tercero exeluldo (X es A, o es NO=-A,
pero no ambos). Se basa en la lézica paraddjica, ocue supone gue

A ¥ NO-A no se excluyen. zsta ldédgica me halle en el pensamiento
ehino, indio, hegelimno y merxista (disléctica). De estz Tilosafia
se deduce el que no e puede nombrer a Dioz; "lo Uno Fundementol
no puede encerrzrse en poalobras (23) (24)." Tars la filosofis pa-
radéjica; no se aspira a descubrir la realidad dltima por el pen-—
samiento, sino por el agto de uvnidad, de aguf gue lo rezlmente im-—
nortonte es la forma de vivir. Oste creencia llevs o 1= tolersncla
ideoldzica ¥ - uns aetitud de primacisa del hombre sobre la ciencia

¥y el dogma, Sn el npensamiento occidentsl, ccurre lo contraria,

IIT.~ %1 Amor y su desintegrocidn en la sociedad oceident:-l con—

‘a evide ke, Ye T4 Tal £y 24 Rl g ) 4ao

copitalists actual, s ebvrgs nfis inportencis o lso cosas (el di-
nero) gue & los volores huwnonos (el trabijo). 3e cuiste en 1la go-—

ciedad ceotusl a uns centreligecidn del capitzl, La inicistive in-
dividuel perece ante las grandes compafilas; lo mismo ocurre 2 ni-
vel sindical. BEn conjunte, la iniciativa page a estar en menos de
l= burocraciz, Por otra psrte, el trabajador no es mds que un tor-
nilleo d- l& mfouina. ¥Yor eso, el capitalismo tiende & crear hom-
bres—tipo, con gustos menejsbles y similares, pero con la ilusidn
de la libertad. Toedo esto redunda en la alienacidn del hombre mo-
derno. Bl nombre teme la diferenciacidn, y se une, se iguels =l
rebalig, A la vesm, intents olvidar su separaitidsd con mnecanismos
gue la misme sociedad le ofrece: por ejemplo, el itrebejo mecénico

y rutinarigfue tiende @ huacer gue se olvide todo, ¥y tods la amplia



gama de productos ofeecida ror lg sociedad de consume, Zsta
si'uacidn 1lleve 2 concepciones errYoness, cohw 1a Gue cree que
el matrimonic es uvn ecvipo. Bl metrimonic pasa & ser un
contrato gque sirve parzs evitarse mruluamente lo sensacidn

de soledad. Tambié:n es producto de la sociedad actual la
creerncia de gue el a or viene dado nor la mutua sctisfaceidn
gexual, y que el conocimiento de las técnicas s.xuales

aproiadasz e: la gerantfa para un matrim nio feliz. Ia teoria

-

]

freudians de la libido ecowo (iltima enerzfz gue motiva todo

aimor, del amor covo trensfercncia de los objetos amoroscs de
ancia y del hombre cumo com; ebidor sexual reprimi. o por
la sociedad estd 2 la haze del capitelismo, Adcinds de las

formas de amor descrita. y de lss ideas gue lievan a concepcio-

réticos. Por ejemplo,

nes erroneas, gse Gan casos de amores neu
cuande uno de los amantes no se ha desligado de la figurs del
padre o de la madre. &En gste caso se busca en el comnafiero

un substituto &8 une proyeccidn de las necesidasdes paternas

o maternus, con lo gue se inmposibilita 1a via hacia un

amor maduro. Un individuo cuya medre heaya sido excegivimente
carifioga puede fijarse y buscar en la es osa otra madre;
cusn@o Bsts menifieste deseos de ger libre, ze sentird
frustrado, pues lo gue en el fondo desez es alguien gue le

ame incondicisnalmente y de modo continuo, Si la fijrcidn se
realiza con la figura paterna, el hijo huscard tan solo

en la vida complacer al padre —-o a dulen haya elegido para
substituirlie-, Cusnde 1la Fijacidn paterna se produce porgue
los padres no se amnan, gqungue no entren en pugna aniertanente,
se vive uns atmésfers tensa de correccidn cgue evits todo
contacto, actitud esta que serd asumida por el i dividuo

en sus relaciones posteriores.

Otraz formas desvisdas o incorr-ctas de amor =ond



- 1% =

- el amor idoldtrico (el de las peliculas), cgue no
ede tertinar mds oue en uns Jesilusidn,

~ ®Wl anor sentimental, -ue s0lo se experimenta con
substitutivos (novelas, canciones), pero no a nivel real, ¥y
gue lleva a forjasrse fﬂnﬁfﬁiﬂs amorosas,

- el amor, gue no e m&s que un mecsniamo nroyechtivo
de los propios fallos éh el otro, falios ¢ e =e intents
corregir en el otro perdo no en s8i mismo, O gue no es otra

cags que un intenter der un sentido a la vida wediante los

hijos,

=

g comidn ereer oue un amor verdadero y feli. supone

|
i |

g,

ausencis de conflictos; ezto, evidenlerenlie, es falso,

A dizusl cue se da una desintegracidn dzl zior entre
los hombres, se d=z una desintegracidén del amor & Digs. Sclo
nos =mcordamos de Dios cuandc le necesita 08 pars cue no
resuelva un problema, pero Diog no estd rresente en

ueptras vidss de nmodo constante, como podis hsberlo estsdo
en otros biempos, 1 hombre actual "ex erimenta su energl:

vitel como uns [uversidn de le que debe ohiener el mdximo

ber eficio {(,..)., Ie vide carece de Tinslidad, salveo la de
geguir adelante, de princivics excepte el del intercanbio
eq itatiive, de satisfaccidn, excepto la de consunir, " (26)
Ya no gueda sitio psra Dios, sino es como un aliado nsicdb-

gico para psoducir mds y nmejor.

IV,~ Ia prédctica del ama,

El amor es una préctica oue debe wvivirse, ¥ no se pueden
dar recetas que asesuren el &xito. La wrdctice del amor,
como la de cualguier arte, requiere de la disciplins, 1a
roneentracidn, ls paciencia y la vreocupacién, fectores todos
ellos muy dificiles de desmrroliar e la sociedad aciual,
También es nece:= rio aprender muchas cosas sole indirecta-

mente relacionedas con el amor. (uien duiera aprender @ amar de-



ebe de sger libre, ¥
gobre todo, auvteimpuesta, uns expresidsn de la nroevdis person li-

-

dad, Is préctica de 1l concentracid recuiere a

=t

ender a estar
solo con uno mismo, cosa dificil e inelusmo desarrsdable, ¥
aprender a concentbarse en todo 1o cue se hace y =e dice,
Ta imvortante nensar do cue se dice y no ir -r-r-_-'\{.'l;hi.m.rflo
ténicos o idzes leidas, asf coro evitar el trato - o el

gernir la corriedte— de ned

53 cue sole habla wor hoblar,
s mecesnrio nare concenirars- hoecerse accesible o woo wismo,

Pars ser get gicle o uno wdong dn u?ceﬁﬂ“iﬂ tener una imesen
retal de lo cuc es esher szng, Pero esbo mole s puede logrsr

tod: con e exverierncia. Y 1 exveriercgin no es Lrans—

i livle noy edvogcibn, {(27).

Ademéis de lop citados, nsy ntros acpectog nece: av ¢z o 1
hore de =~ ny, T necerncris 1o pusevraldn del rropio narelsis-
: re. Llegir a 1e objetivided, Un ejemplo comin de deforme-
alidv reprndlz2iats o4 s ralacid i ez 2o j) g 12 ¢ up el
3 I - o0 AT = 1 i j 7 (—\j { o . T | .
ity 0 L i [ - ' =T i k r-' o ~ A
e p T ery LA % [ 0 | [ wlynds
O 1 epte Wi 11 1z nr(20). Beta fo he Je cenirers
en la esencis del otro y fe su ssor, y b= bidn hr de ser noe

Fe en gi wisng, 31 nos falls 1a fe er nosolr pismos, slespre
dependerenoc; del julicio de los
s umy lvnortente que el eduesdor tcags e en el desarrollo

de las notengialidades @ 1 nifle, y no intente forjarlo a su

egen (o a imagen de si ideal), «ino gue nlie te epl essrrolla
i
R f i ] '!,|i= iy 1 i.'-i' 7o ¥ ":r:I f‘.'_- 3 —i_e,u’_; .Tr:_l -'ﬁh_ -'r]l'l |1|-'\_, E""'l.l' .||1{;;I"F_-‘.{_]
=] :_'.r_ l‘l-" 1'_ 1;‘]I_._., '.|-irr-'_""|?| . ?: piclafzieh l'f'l_ i TeT 2N F{W 1',|:|,,l -\,.l'."-’ S I B S
T r'LEL!:-I'_:Ii e oresy 1 1 clLi Uf"-'.':ﬁ' A ] fE‘ (-|| [".] YRTO

G OGO R 3 =370 G err 1eg Waemnidsda ) no debe Sepr Lrraclona 'I__’

1110 e Avntea ViR |'-I_-" r-.ef'_.-:.- A=l jelRRE il 1, PYLaBY i ‘;1I‘_: .1I'_=_-|_ ‘.I\"_"-'.-"l:["}_'l,}l." i



T Ga | - 1Tdnde v ¥ie 1 fe 1o T o]
-| _ o T T 1 r-u(n-ﬂ} &l e
i I v it o v W N Sl GRS 40 e ¥ A " o it
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5t : 1wy oeRrs e, ] cxt oy que bener e eo el

atro, i neessaple feabide peern To oprégiis Jel seor It
rhmyidan,

Le wéxime eristiang de "awe & los dewndls como o 4L vigzo"!

ha gids trensforvada oo el cepdtalisro e un oeideivio Te

gruigads s dusto g oeroitesivo en los interesrbios", oue

slgnifie respetar los derechos del v%iivo, pero no Furrlo"
ISR i s g Jderechos del 3> SRrO N _cH T
(30). Le ineconpetidhilife? exi-tente enbre el wundo resl v los

Loapersbives el suor Lieva s uns dislgescidn enlve 1o leorda

¥ 1A crdaciies, & mn procls srse eristisno nero no sesvir el

T = 5 . fad | " - - e | L E - o A -
Bvrngelio o fondo, pues el o supundrls hacer el ton.o, 81 no
morirse de hAmbre., Auncue la socieded @ctual sen incompatible
con el auoxr, ne todo en ella lo es; lo cw:l no guiere degir

cre no se nrecisen ~wrandes earnios. Debhe colocarses al honbre en
T sra 3 1g o 1edad de codo By Hen imitie comnartis

Bl RWSE Y @n Lid s0cledadd oo e He f 3 2 IOREDEL 3T

exnerisircia ¥ mear 81 controdecirse continusirente con

=

31 1ibro we ho orrecido cuy bueno, Oreo gue 1o~ criticas
aue Prove hace de nussbra socieded son acertadisimar y muy
arudas, y estoy de acuerdo con pricticamente todas ellas.

Lo m#s discutible desde mi ~unto de visha es su concepecidn

‘e Diog com expresidn de us ideal histbrico. Prom: recoze las
partes mds interesantes ¥ povsitivas de lasg obras de larx y
Freud, Bs intercsante —geria interesante~ seflaler en ests
obra cu_ncidencias con la de Teilhard de Ghardin, como

ge nizo en el Lrabsjo acerca de larx:,
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1976 .« 1% coediecidn espallole.

(’})l— ;'..‘c l?
(3).- obsérves: el método de anflisis marxi-ta: ono-

gieidn dinldetien hol re-=taburaleza,

G)e— de mevo ocaterorins marxistas: midn dialéetic

y— e extiendo marticularmente en ¢l resumen de
ragmento, yu oue me pAarece ouy inte
1 F'.).—- M agl- nerte del 1ibro ge R 11'-'-, hellamente
exprescdo, el concepto murxista de nasidn del ho e
noe el horbre.”

(11) = pe A2,

(12)- narefraseo.

(13).— . 54

(14),- ». 61, WStese la coincidencia con Teilhard de
Chardin: el amor como unién por los centros psfouicos. Is
notaple cue se llegue a idénticas coneclusiones por tan
distin'0os caminos.

(15).

{16} = 1e TO,

(17) o= pe 75,

'18) = pnrafraseo.

p. 62



(?( ), M. "7

(21).- l.c.

(22).- fouf, en un pegus’ o ineiso, el aubor expone
su posicidn rersonel con respecto = Bios: para él, no es
mds gque n coneeilto histdricamente condicionado y superado,
(23)-_ (A a1, i
(24) .- Vienen acul unz serie dn conglderaciones y ejem—
sobre les religiones oFienteles our no reproducimos.
(25) .~ A este ressecto habria gue ver si la ventalidad
speidental ¥y 1o eatdlics no sorn wéds cne uno corruseilin
de las enscllanzas de Oristo, dado su excesivo inleréds
nr el nrofreso ¥ el domins en vez O nor el honnre.

(26).,— =, 124,

(27).- Iler dos a este vunbo, conviene sefirlar oue
el sisiena educativo actual tisnde & la transnisidn de
informecidén, pero no de actitudes de vids correctas, lo
cual es evidentemente un defectio,

P
g = e
i [ L.

(‘:j':? \I —_

Ao HER |

il

=3

—
B
—

(30) e~ Do

el
w27
na



