“Los tres primeros afios de vida son muy impor-
tantes para el desarrollo de la persona. Es mas, los
seis primeros meses son fundamentales”. Dicho
asi, da laimpresion de que nos jugamos buena
parte de nuestra vida en una época, la infancia, en
la que somos muy dependientes. En los primeros
minutos del partido, en el que ademas apenas
podemos tomar decisiones, casi queda decidido el
resultado final. “Y, en parte, es asi”, sefiala Joseph
Knobel Freud, psic6logo y psicoanalista, “pero

no hay que olvidar que la psique es plasticay es
posible modificar aspectos muy profundos de la
personalidad”.

Un bebé necesitara durante varios afios la ayuda
de los demas para sobrevivir. En este sentido, el
cachorro humano es, de lejos, el animal que mas
tiempo necesita de la proteccién y la ayuda de

sus cuidadores. Estos, que acostumbran a ser sus
padres, deben nutrirlo para que se desarrolle fisica
y psicoldgicamente. Papillas y carifio para que con-
siga adaptarse al dificil mundo al que ha llegado.

La personalidad del bebé se va formando en
funcién de la relacion que entabla con las personas
que lo cuidan. Los psicoanalistas explican que

el proceso denominado identificacion es el que
permite que se construya la personalidad. Segtin el
Diccionario de psicoandlisis, de Laplanche y Pon-
talis, la identificacion es el “proceso psicolégico
mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad o un atributo de otro y se transforma,
total o parcialmente, sobre el modelo de este. La
personalidad se construye y se diferencia mediante
una serie de identificaciones”. De forma incons-
ciente, el bebé toma de sus figuras de referencia
atributos que le serviran para construirse como
persona. Lo que le aporten psicolbgicamente sus
cuidadores serd el material con el que edificara

su personalidad. Para bien o para mal. Una madre
carifosay segura de si misma contribuird a que su
hijo crezca seguro y con confianza. “El problema

estd cuando lamadre o
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genera visibles problemas psicoldgicos en los
nifios. Aunque, a veces, las complicaciones surgen
mas adelante. Baja autoestima, problemas en las
relaciones personales, tendencia a la melancolia,
problemas alimentarios... Muchos jovenes entran
en lavida adulta con un lastre que arrastran desde
lainfancia. La prueba de fuego para comprobar los
cimientos de la personalidad llega en la transicion
alaedad adulta. Por eso, muchas personas debutan
en una enfermedad mental entre el final de la ado-
lescenciay los veintipocos afios. Es decir, sufren su
primera crisis cuando la vida adulta les aprieta con
sus exigencias. “Cuando te exigen que te enfren-
tes a tu identidad, a que decidas como te quieres
ganar lavida, a que veas como conseguiras pareja”,
sefiala Pedro Yscadar, psiquiatra y coordinador de
docencia del Instituto Jung de Barcelona.

Adultos que, desde siempre, tienen tendencia
aladepresiony lainseguridad. O que son muy
impulsivos, ansiosos y promiscuos. O que siempre
se enamoran de personas inconvenientes. Estos
podrian ser los esbozos de la personalidad de
muchas personas. Nos centraremos en estos tres
tipos de adultos para desandar el camino que nos
llevara hasta el probable origen de su problema. »

En la infancia se establecen las bases de la personalidad. El bebé llega al mundo
indefenso y depende de sus cuidadores. Esta semana hablamos de cémo la infancia
condiciona la personalidad adulta futura. Y la proxima, de si es posible cambiar
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» No se puede afirmar que siempre que un nifio
tenga una infancia problematica serd un adulto
con problemas. Pero muchos expertos coinciden
en que una infancia con carencias probablemente
dificultara la vida del futuro adulto.

“Es muy probable que una madre depresiva genere
tendencias depresivas en el adulto que sera su hijo
—explica Joseph Knobel Freud-. Sila madre es de-
presiva, porque tiene una mala relacion de pareja,
estd en paro o arrastra su propia depresion desde
hace afios, el bebé lo va a notar. Y se va a intranqui-
lizar. El bebé necesita sostenerse en una columna,
que es lamadre, y si esta no puede sostenerlo, el
bebé sentira que se puede caer”.

Si el nifio siente a su madre deprimida, se identifi-
carda con su depresion, porque es la materia prima
psicoldgica que tiene a mano. Y se construird, por
decirlo de algin modo, de forma depresiva. Empe-
zara a relacionarse con el mundo con inseguridad
y desconfianza. Y, si este camino no es corregido
por otros cuidadores, por otras figuras con las que
el nifio se pueda identificar, es probable que las
consecuencias se arrastren durante muchos afios.
“Mas tendencia al fracaso, inseguridad, depre-
siones, ensimismamiento, autoestima muy baja...
El motivo de que muchas personas se sientan
deprimidas y angustiadas desde siempre debemos
buscarlo muy al principio”.

Y, ya durante el primer afio de vida, estan en

juego muchas cosas. “En ese primer afo, el nifio
debe adquirir la nocion de yo. Se tarda un afio en
adquirir la nocién ‘yo no soy el otro’. Es fundamen-
tal adquirir este concepto. También se aprenden
las categorias fundamentales que van a formar

el psiquismo: prohibido-permitido, bueno-malo,
agradable-desagradable”. Asi que es necesario
que, sobre todo la persona que realice la funcion
materna, sepa atender a las necesidades del nifio
para que este pueda ordenarlas y construirse poco
apoco una personalidad que le permita adaptarse
alas exigencias de la vida.

De todos modos, no hay que obsesionarse con la
idea de llegar a convertirse en una madre perfecta.
“En psicoanélisis hablamos de la madre suficiente-
mente buena —explica Joseph Knobel Freud- co-
mo aquella que esta contenta cuando esta con su
hijo, que lo mira con carifio, que conecta con sus
necesidades. De este modo, el nifio empieza a
sentir que el mundo es un lugar seguro”. A pesar de
que lamadre deba trabajar fuera de su domicilioy
de que por ello no esté con su hijo todo el tiempo
que ella desearia. “No es una cuestion de cantidad
de tiempo sino de calidad. Si tiene deseo de estar
con su hijo, la madre que trabaja fuera de casa
compensara con carifio todas las horas que no ha
podido estar con é1”, agrega.
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Carifio para crecer con confianza y limites para
lograr una personalidad cohesionada. 3Y qué pue-
de ocurrirle a un nifio que crece en un ambiente
carente de limites? Quizas sea un adulto con pro-
blemas para tolerar la frustraciéon, muy impulsivo,
con dificultad para gestionar sus emocionesy sus
relaciones personales. “Para que el nifio crezca
sano necesita que se le pongan limites, es decir, que
se le diga qué puede y qué no puede hacer. Esto es
lo que se conoce como la funcién paterna, que pue-
de realizar la madre, el padre, un abuelo, etcétera”,
considera Pedro Yscadar. Numerosos expertos
opinan que, en la actualidad, muchos padres no
saben poner limites a sus hijos, lo que esta elevan-
do laincidencia de los trastornos de personalidad.
Uno de los mas frecuentes es el trastorno limite de
la personalidad, que afecta aproximadamente al
2% de la poblacion. Los estudios indican que hay
un componente impulsivo innato en el origen de
este trastorno. Son bebés y niflos mas irritables y
demandantes. La clave esta en como se canaliza
esa impulsividad, en cémo se le pone limites, para
que unos puedan convertirla en algo productivoy
otros acaben atascados en un trastorno limite. “El
ambiente de un nifio que se convertird en un tras-
torno limite es carente de limites. Ademas de que
en muchos casos se han producido continuas agre
siones fisicas y sexuales”, explica Pedro Yscadar.

A la falta de limites se suma otro factor que puede
dinamitar las bases sobre las que el nifio inten-

ta construir su personalidad: la incapacidad de
algunos padres para validar adecuadamente a su
hijo. “Los nifios impulsivos lloran mucho, son muy
nerviosos. Y hay padres que no logran entender sus
necesidades. Por tanto, los descalifican, porque no
les ayudan a entender lo que sienten o directamen-
te les niegan el derecho a sentir lo que sienten”.

En este caso, el nifio construye su personalidad
desvalorizandose, porque las figuras paternas, que
deberian darle valor, no lo hacen. “Eso explica que
se autolesionen y se droguen tanto, porque tienen
la autoestima por los suelos y, ademas, su forma de
enfrentarse alavida es con impulsividad”.

Ladepresiony el trastorno limite son dos enferme-
dades psicoldgicas. Hay terapias especificas y todo
un arsenal de psicofdirmacos para combatirlas.
Pero hay otros problemas para los que no hay pas-
tillas y que pueden restar mucha calidad de vida.
“Hay gente que se empefia en revivir unay otra vez
el mismo tipo de relacién de pareja, que siempre

es tormentosa e imposible. La primera vez es mala
suerte, la segunda ya es sospechoso, y ala tercera
uno debe preguntarse qué hace para que le pase
siempre lo mismo”, explica Martin.

sPor qué nos enamoramos de quien nos enamora-
mos? Parece evidente que enamorarse no es una
decision racional. Uno puede decidir iniciar una
relacion o no con una persona. Pero los sentimien-

tos van por libre. Y hay que volver a la infancia. “El
nifio ama muchisimo a sus padres. Pero, a partir

de la pubertad, el adolescente tiene que abrirse

al mundo. Ya no puede ser que los padres sean

sus inicos objetos de amor porque entra en juego
lo sexual. Hay que renunciar a los padres como
objetos de amor. Pero no es facil olvidarse comple-
tamente de personas que han sido tan importantes.
Asi que cuando luego se busca pareja siempre
queda algo en juego del amor por los padres”. Es
decir, siempre, algo de la persona de la que uno

se enamora, recuerda al padre o la madre. “Es
frecuente que un hombre se enamore de mujeres
dominantes porque su madre era asi. No es muy
habitual que la pareja sea muy parecida al padre o
la madre, pero si hay siempre algtin rasgo pareci-
do”. Asimismo, uno puede enamorarse para revivir
el tipo de relacion que tenian sus padres. Si los pa-
dres se relacionaban a través del conflicto y las dis-
cusiones, “es probable que esa persona necesite ese
tipo de conflicto en su relacién de pareja, ya que ha
aprendido que la pareja es ese tipo de vinculo”.

El hecho de que enamorarse tenga que ver, por lo
menos en parte, con revivir algin aspecto de los
padres puede ser positivo. Por ejemplo, silo que
enamora de otra persona es su sentido del humor,
que recuerda al de la padre o la madre. Pero no
siempre es asi. “Estamos acostumbrados a pensar
que el ser humano huye del dolor y busca el placer.
Pero no es tan sencillo, porque para muchas perso-
nas el beneficio de estar con una mala pareja puede
ser mayor que el sufrimiento que genera. En este
caso, el beneficio puede ser estar con esa persona
que, en parte, permite revivir algo de los padres o
de larelacion que estos tenian”.

Los patrones inconscientes parecen dominar la
eleccion de pareja. Muchas depresiones tienen

su germen en la infancia. La falta de limites en un
nifio impulsivo puede suponer un atajo hacia el
trastorno limite de la personalidad. Parabien o
para mal, salimos de la infancia con un programa
instalado que nos dicta como debemos sentir. Aho-
ra, la pregunta seria: ses posible cambiar algo tan
profundo y que nos acompafia desde los primeros
afios de la vida? “Todos tenemos rituales. Por ejem-
plo, siempre nos duchamos de la misma manera. Y
cuando no lo hacemos, nos sentimos extrafios. Si
eso nos pasa con la ducha, cémo no va a ser dificil
cambiar aspectos profundos de la propia perso-
nalidad —explica Yscadar-. Pero siempre se puede
cambiar”. Estamos condicionados por la infancia
pero no condenados por ella. ;Y como se cambia?
Una opcion es realizar una terapia psicoldgica. “En
terapia, es necesario entender la importancia de
las experiencias que uno ha tenido, buscar formas
diferentes de relacién y ponerlas en practica.
Practicar unay otra vez”. Como si, de esta manera,
esculpiéramos nuestra personalidad en funcién de
decisiones que tomamos ya de adultos. m
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