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La sexualidad es uno de los ambitos mas
importantes de nuestra vida. Pero, {realmente
elegimos con libertad qué tipo de sexualidad
queremos vivir?
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os dan la carta en un restaurante..., pero

nos vemos incapaces de elegir. éQué

hacer?, écomer lo que comen los demas?

“La mayoria de las personas no se plan-

tean cémo vivir su sexualidad. Incluso

personas sin compromiso, que podrian
sentirse libres parahacerlo —afirma Maria del Mar Mar-
tin, psicoanalista del Espacio Psicoanalitico de Barce-
lona-. Lasociedad marcaun modelo que es la fidelidad.
Y no a todo el mundo le va bien.” Muchas personas se
fuerzan a encajar en una opcion sexual que no es la que
realmente necesitan. Reprimen su auténtica sexualidad,
lo que puede afectar asu salud psicoldgica. Y, como sefia-
la Sylvia de Béjar, educadora sexual y autora de Deseo
(Planeta): “La mayoria de las personas s6lo se plantean
su sexualidad cuando sienten un deseo nuevo que les
hace sentirse culpables y no saben como gestionarlo. Sin
olvidar que lo que te gusta con 25 afios puede ser un abu-
rrimiento con 40”.

UNMENU DE LO MAS VARIADO

A grandes rasgos, écudl es el ment de que disponemos
paravivir la sexualidad? Fidelidad dentro de la pareja,
infidelidad, parejas que se permiten tener sexo con otras
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IDEAS CLAVE

« Para saber lo que verdaderamente pide el cuerpo
hay que distinguir entre fantasias y deseos.

« Sin duda, la fidelidad es la opcion mas aceptada.

* Lapersonainfiel intenta mantener la estabilidad
afectiva que proporciona la vida en pareja, pero sin
renunciar a las aventuras en otros cuerpos.

* En Espana hay unos cincuentay cuatro locales de
intercambio de parejas.
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personas, sexo sin compromisoy asexualidad. Un menu
tan amplio como sugerente. Entonces, épor qué no estu-
diarlo con calma y hacer caso a los apetitos? Valérie
Tasso, sexologa y autora de los libros Diario de una mujer
publicay Diario de una ninfomana (ambos editados por
Plaza & Janés), lo tiene muy claro: “Por miedo al recha-
zo de la sociedad, al miedo a uno mismo o a no saber
exactamente qué tipo de sexualidad se quiere vivir”.

SFANTASIAS O DESEOS?

Para saber lo que verdaderamente pide el cuerpo hay

que distinguir entre fantasias y deseos. Como explica

Georgina Burgos, sexdloga y autora del libro Fantasias
erdticas sélo para nosotras (Marge
Books): “Las fantasias no indican
siempre un deseo de realizacion. En
unafantasiauno tiene el control; en
larealidad, no”. Si uno queda satis-
fecho fantaseando con otras opcio-
nes sexuales, no parece necesario

HOMBRES Y MUJERES
TENEMOSLA
CONTRADICCION

DE NECESITAR LA
INFIDELIDAD

Y FIDELIDAD AL
MISMO TIEMPO

quelaslleve acabo. Pero siuna per-
sonano puede quitarse algunas fan-
tasias de su cabeza, que interfieren
en su vida sexual, puede que haya
algomas. Quizasun deseo auténtico
de realizarlas. Luego habra que
poner en la balanza si compensa
realizar esos deseos. Porque todas
las opciones tienen sus ventajas y
sus inconvenientes.

OPCION CLASICA:
FIDELIDAD DENTRO DE LA
PAREJA

Sin duda, la fidelidad es la opcion
mas aceptada por la sociedad. La
principal ventajaes que “silos dos se
sienten satisfechos sexualmente,
proporciona una gran estabilidad
afectiva”, considera Maria del Mar
Martin. Unaparejafiel delargo »»»
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¢Y Sl EL CUERPO NO ME PIDE SEXO?

No es que estén reprimidas, es que, simplemente, no les
apetece. ¢De verdad hay personas que no necesitan sexo?
“Claro que sf, aungue es verdad que no son muchas —
explica Sylvia de Béjar—. Ademas, mucha gente canaliza su
energfa en el trabajo o en sus hijos, por ejemplo. Asf ya se
sienten realizadas. Y tenemos una energfa limitada. Aunque
me sorprenderia que una persona de 20 afos, en plena
efervescencia hormonal, fuera asexual.” Incluso hay paginas
web de asociaciones de personas asexuales que informan
gue, aungue no necesitan sexo con otras personas, se
masturban. O que pueden sentirse atraidas por otras
personas o tener una pareja.

»»»> recorrido conoce sus cuerpos, deseos y placeres a
fondo. El problema llega cuando uno quiere mas sexo, o
un sexo diferente, o pone sus deseos en otras personas.
“Eneste caso,las desventajas, en formade insatisfaccion
y faltade deseo, iran en aumento.”

OPCION FUNAMBULISTA: INFIDELIDAD

“Siunapersonasiente que su parejanole dalo que nece-
sita, ¢hasta qué punto es condenable serle infiel sino se
lo cuenta?”, se plantea Sylvia de Béjar. La personainfiel
intenta mantenerlaestabilidad afectiva que proporcio-
nalavida en pareja, pero sin renunciar a las aventuras
enotros cuerpos. Un dificil equilibrio. “Pero estalaame-
nazadela culpabilidad, que no todo el mundo sabe asu-
mir”, sefiala Georgina Burgos. En este sentido, y aunque
cada vez mas mujeres asumen roles y formas de vivir
tradicionalmente masculinos, y viceversa, “la mujer

suele tener mas dificultades para
la infidelidad”, explica Maria del
Mar Martin.

OPCION MODERNA:
PAREJAS QUE SE
PERMITEN TENER SEXO
CON OTRAS PERSONAS
Parejas que comparten cama con
otras personas. O parejas que se
dan permiso para tener sus aven-
turas, las comenten después o no.
En Espafia hay unos cincuenta y
cuatro locales de intercambio de
parejas. Sin duda, hay demanda de
este tipo de opcion sexual. Para
Sylvia de Béjar, la gran ventaja es
evidente: “La sexualidad de estas
parejas es muy variada, porque
cada encuentro sexual con una
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Mariadel Carmen, 44 arios

“Me casé joven, y con 30 afios ya tenia dos nifios. Creo que fui feliz con

mi vida familiar durante varios afios. Pero cuando me acercaba a los 40
empecé a aburrirme. Al principio no era consciente de lo que pasaba. A
veces sentia que me faltaba algo. Pero cuando veia a otras parejas de

mi edad me daba la impresién de que la mayoria estaban igual que yo.

Asi que no me preocupaba. Tenia fantasias con otros hombres, pero las
guardaba para mis momentos de placer solitario. Y un dia mi marido

me dejo. Habia conocido a otra mujer, algo mas joven que yo, y queria
empezar de nuevo. Estuve fatal un par de afios. Entonces conoci a un
chico mas joven que me introdujo en el mundo del intercambio de parejas.
Al principio estaba un poco nerviosa y cortada, pero poco a poco descubrf
que me encantaba. No me van mucho las grandes orgias. Soy mas de trios
con mi amigo y otro hombre, a poder ser joven y fuerte. Vamos casi cada
fin de semana. Creo que no querré vivir este tipo de sexualidad muchos
afios. Espero volver a enamorarme algun dia. Pero mientras tanto...”
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REFLEJO DE LA PERSONALIDAD

¢Como se puede saber qué esta frenando vivir una opcion
sexual mas libre? Maria del Mar Martin considera que un
buen criterio es detectar “qué frases aparecen en la mente
cuando se plantean opciones sexuales diferentes". El miedo
alo que pensaran los demas si se optara por una vida
sexual poco convencional puede deberse “a una
identificacion con los padres, que vivieron una vida sexual
muy tradicional. Si una persona esté muy identificada con
ellos, puede reprimir su potencia sexual para no dejar de
parecérseles”. En este sentido, la terapia psicoanalitica
puede ser una buena herramienta para explorar los muros
que limitan la sexualidad: “Hay personas que necesitan
tener varios proyectos en marcha, aficiones, vida social... Y
las personas expansivas es dificil que se puedan conformar
con una vida sexual mondtona y reducida. La sexualidad es
una reflejo de la personalidad.”
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persona es un mundo nuevo”. Y, aunque suene contra-
dictorio, “de esta formatambién se puede enriquecer la
vida sexual de la pareja, porque se comparten muchas
experiencias”, aflade Georgina Burgos. Pero se trata de
undeporte de riesgo emocional. Y siuno tiene sexo con
unapersonaque le daalgo muyespecial? “Se suelen pac-
tar reglas muy claras: no repetir con ninguna persona,
no enamorarse... Pero es arriesgado. Hay que ser muy
maduro para que funcione este tipo de opcion.” No todo
se puede controlar. Aunque hay parejas que logran
auténticas acrobacias sexuales y afectivas. “Conoci a
unapareja, ambos con muybuenas profesiones, que por
aficion trabajan él como gigold y ella como prostituta. Y
les vala mar de bien”, explica Maria del Mar Martin.

“MUCHAS PERSONAS SOLO

SE PLANTEAN SU SEXUALIDAD
CUANDO SIENTEN UN DESEO
NUEVO O QUE LES HACE
SENTIRSE CULPABLES”

OPCION FAST FOOD: SEXO SIN COMPROMISO
Relaciones de una noche o, alo sumo, algunas citas. En
una sociedad con tantos solteros y solteras es la opcion
mas atractiva para muchas personas. La posibilidad de
elegir con quién y cémo y de dejarlo antes de que llegue
lamonotonia. Variedad y ningtin compromiso. “Aunque
creo que es dificil mantener esta opcion todalavida, por-
que algiin dia uno querra compartir la vida con alguien.
Y esta opcion sexual no es sencilla con 55 afios, porque
supone un ritmo de vida de muchas salidas, cambios...”,
sefiala Georgina Burgos. Aunque puede ser una buena
academia para conocer la propia sexualidad. Valérie
Tasso explicaba en Diario de una ninfémana sus aventu-
ras sexuales con numerosos hombres. “Decidivivir esta
etapa porque queria conocerme. Y el sexo con descono-
cidos, en miopinion, erala mejor manerade hacerlo. Me
aporto cosas positivas porque ahora sé quién soy yo.”
JOSE ANDRES RODRIGUEZ
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