riade las rupturas de pareja son doloro-
Los expertos aconsejan realizar un duelo
una separacion. Pero algunas personas se
incapaces y buscan una solucion rapida:
implicarse, antes de que el duelo hayafinaliza-
do o incluso empezado, en una nueva relacion
para no enfrentarse al dolor de la pérdida. Puede haber
mas 0 menos atraccion, o mas o menos autoengafio para
creer que laotrapersonaesinteresante, pero el principal
objetivo es sustituir aa quien se ha perdido. Son las rela-
ciones paracaidas, muy habituales en unaépocaenlaque
es frecuente entrar y salir de la solteria.

COLCHONES EMOCIONALES
“En un proceso de duelo esta afectada la capacidad de
amar”, explica Anabel Lopez, psicoanalista del Espacio

clacione
aracaidas

na ruptura de pareja, toca un periodo de duelo. Pero muchas personas
na nueva relacion para mitigar, consciente o inconscientemente,
ue deja la separacion. Conocemos los riesgos que les acompanan.

SN

Psicoanalitico de Barcelona. “Asi que quienes inician
una relacidn paracaidas estan intentando saltarse su
duelo.” Estasrelaciones de transicion sirven de colchon
emocional a quien se niega a hacer el duelo por su ex.
Aunque, como sefiala José Bustamante, psicologo espe-
cialista en sexualidad y pareja y codirector del Centro
Martos Bellmunt, de Elche: “Una persona con miedo a
la soledad puede iniciar una relacion paracaidas para
salir de una parejaque nole satisface”. Alaesperade que
llegue alguien mas interesante. Estas relaciones ofrecen
un sucedaneo del amor. Por miedo ala soledad, por baja
autoestima, por necesidad de sentirse querido al precio
que sea... Motivos poco adecuados para comenzar un
proyecto amoroso.

“Muchas personas necesitan el espejo de unaparejapara
verse asi mismas”, apunta Lola Beccaria, novelista »»»
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* Hay monoga
que encadenan
otra...,avecessins
asus antiguas parej

* Si una persona quiere
unarelacion con otra q
acabade separar debe
los riesgos.




EL TRASTORNO LIMITE
DE LA PERSONALIDAD

El trastorno Ilimite de la personalidad afecta al 2% de la
poblacién. Es el trastorno de la personalidad mas
frecuente, y, segun el DSM-IV (Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales), se caracteriza
por “un patrén general de inestabilidad en las relaciones
interpersonales, la autoimagen y la afectividad y por una
notable impulsividad”. Uno de los principales problemas
de las personas con trastorno limite es que su identidad
es muy inestable, lo que las lleva a hundirse con
frecuencia en un profundo sentimiento de vacio. Por eso
necesitan, en muchos casos, sentirse practicamente
fusionadas con su pareja para llenar ese vacio tan
doloroso. Asi que este trastorno presenta un estrecho
vinculo con la dependencia emocional en su variante
mas grave. Como explica Jorge Castelld: “Estas
personas sienten terror al abandono, lo que las obliga a
encadenar relaciones y elegir a sus parejas sin tener en
cuenta los criterios necesarios”.
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»»» formadaen terapia Gestalt. Unamanerade apunta-
lar su autoestima. “O de mantener la imagen ante los
demas porque no les gusta mostrarse perdedoras.” Si
rascamos un poco mas en los motivos que llevan a
alguien aagarrarse aunarelacion paracaidas encontra-
mos el deseo desesperado e imposible de seguiramando
al exenlapiel de otro. Como afirma Anabel Lopez: “Tras
unaruptura, hay quienes se identifican con su antigua
pareja. Siéstaera muy exigente, se vuelven muy exigen-
tes conlanueva. Incorporanrasgos de su anterior pare-
ja para sentir menos la pérdida. Algo que también les
puede servir para vengarse inconscientemente del ex,

PSYCHOLOGIES
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como si se demostraran que ellos valen
mas de lo que éste creia”. Pero no todo el
que empieza unarelacion poco después de
haberrotootralohace paraevitarel duelo.
Una persona puede iniciar el duelo por su
relacion mientras esta en ella. Quizas ya
sabe que antes o después se acabara, y
cuando por fin termina, su proceso de
duelo esta en una fase avanzada.

pareja

Yolanda, 39 afios

“Siempre hacfa lo mismo: liarme con alguien antes de acabar una
relacion. Y cuando me dejaban a mi, no tardaba en estar con algun
chico. Hace un par de afios decidi frenar. Estaba mal con mi pareja,
queria romper, pero no me veia con fuerzas para estar sola. Una muy
buena amiga me dijo que seguro que rompia y me liaba con alguien
rapidamente. Y eso me hizo pensar. Aun tardé mucho en poner punto
y final a mi relacién, pero lo hice. Tras la ruptura no me faltaron

oportunidades para enrollarme con alguien, pero sabia que no era tanto

LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
Hay personas que echaran mano con mas
frecuenciade este tipo de relaciones. “Son
los dependientes emocionales”, explica
Jorge Castelld, psicélogo. “Tienen tendencia a buscar
relaciones de parejay permanecer en ellas por unanece-
sidad afectiva desmesurada. Su falta de autoestima les
lleva a idealizar a sus parejas, por lo que suelen vincu-
larse con personas problematicas.”

Y anade que casi todos los dependientes emocionales
que estan en una relacion paracaidas son conscientes
de que utilizan al otro. “Algunos sufren, mientras que
otros estan excesivamente centra-

dosensus carencias afectivas.” Y no

por atraccién como para no estar sola. Ahora que ya he pasado mi
duelo, iespero no tardar en encontrar a un chico maravilloso!”

{QUE LE PASA AL PARACAIDAS?
Una relacién de pareja con una persona que vive en un
torbellino emocional porque tiene que hacer su duelo,
aun quiere a su ex, no sabe estar sola... no parece facil. Por
mucho que ésta haga un esfuerzo para que no afecte ala
relacion. “Aunque se quiera detener el duelo, éste sigue
operando inconscientemente”, considera Anabel Lopez.
Y sembrara de espinaslarelacion. “Incluso hay personas
que le dicen a su pareja-paracaidas
que no sienten amor”, afiade José

hay que dejarse engafiar por la apa- “UN BUEN AMIGO Bustamente. O que dedican horasy
riencia de independencia que des- OUN ESICOLOGO horas a explicar lo maravilloso que
prenden muchas personas. Como DEBERIAN SER LAS era su ex. Y por qué aguantan el
sefiala José Bustamente: “Hay hom- PERSONAS QUE paracaidas? Quizdas porque sufren
bres y mujeres muy independientes : . algin grado de dependenciaemocio-
enelrestodelosaspectosdesuvida, AYUDENA SUPERAR nal o, porlo menos, sienten que estan
pero que no soportan no tener pare- LA RUPTURA” conlapersonaqueaman. Lonormal

ja”.Noesde extranar, portanto, que

haya mondgamos sucesivos. Enca-
denanunahistoriatrasotra...,avecessinsoltar del todo
asus ex. “Recuerdo el caso de una paciente que haenca-
denado siete parejas seguidas, y solo las hadejado cuan-
dohaencontrado aunsustituto. Algunos ex siguen ena-
morados de ella, que mantiene el contacto para no
perder su atencion.”

HOMBRES Y MUJERES

Afaltadeestadisticas, es dificil sefialar sisonlos hombres
o las mujeres quienes usan mas este tipo de relaciones.
“Quizas, los hombres presentan una mayor tendencia a
encadenar parejas”, considera Jorge Castell6. Mientras
que, como explica Anabel Lopez, las mujeres suelen resis-
tirse mas cuando una relacion hace aguas. Asimismo,
opina que puede haber un comportamiento diferente
cuando se hasalidode unarelacién delargaduracion. “En
este caso, creo que a las mujeres les cuesta mas volver a
iniciar rapidamente una historia seria. Aunque pueden
tener algun amigo con el que salen de vez en cuando”,
afnadelapsicoanalista.
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es que vivan estarelacién con angus-
tiay frustracion, porque, de alguna
forma, tienen al otro pero nolo tienen, y saben que, pro-
bablemente, 1a historia no llegara muy lejos.
“Estasrelaciones suelen durar poco, porque antes tienes
que resolver lo que ha pasado en tu historia anterior”,
explica Anabel Lépez. Aunque, por esos azaresdelavida,
puede que haya una atraccién auténtica que, con el paso
del tiempo, y si se hace bien el duelo, alimente la relacion
durante afios. “Y creo que hay personasalas queyalesva
bien encontraraalguien que las quieray cuide, apesarde
que no estén locas de amor. Asi ya tienen el minimo
cubierto”, opina Lola Beccaria. Es evidente, por tanto,
que siunapersona quiere empezar unarelacién con otra
que se acaba de separar debe asumir los riesgos. Y, como
recomienda José Bustamente, “no debe aceptar conver-
tirse en un pafio de lagrimas. Lo aconsejable es superar
el duelo antes de embarcarse en unanuevarelacion. &Y si
uno ya se ha metido en una? “No hay que usarla como
terapia. Un buen amigo o un psic6logo deberian ser las
personas que ayuden a superar la ruptura.”
JOSE ANDRES RODRIGUEZ
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